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BRICIU DANIELA MONICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA, NICODIM GANEA,,/ G.PN.
GARDE

LOCALITATE: BISTRA/ALBA
Rolul activitatilor extragcolare in formarea personalitatii copiilor de varsta prescolara

Dezvoltarea personalitatii copiilor de gradinitd reprezintd un proces complex, influentat de
mediul familial, educational si social. In acest context, activitatile extrascolare joacd un rol
esential, oferind copiilor oportunitati variate de explorare, exprimare si formare a unor
trasaturi de caracter sanatoase.

In primul rand, activititile extrascolare contribuie la dezvoltarea sociald a copiilor. Prin
participarea la excursii, serbari, ateliere creative sau activitdti sportive, cei mici invata sa
comunice, sa colaboreze si sa respecte reguli. Interactiunea cu alti copii si adulti in afara
cadrului formal al gradinitei le stimuleaza empatia, rabdarea si spiritul de echipa. Astfel,
copiii devin mai deschisi si mai increzatori in relatiile cu cei din jur.

In al doilea rand, aceste activititi sustin dezvoltarea emotionala. Participarea la jocuri de rol,
spectacole sau activitati artistice le permite copiilor sa-si exprime emotiile si sd-si inteleagd
trairile. De exemplu, implicarea intr-o piesd de teatru sau intr-un dans contribuie la depdsirea
timiditatii si la cresterea stimei de sine. Copiii invata sa gestioneze emotii precum bucuria,
frustrarea sau entuziasmul intr-un mod echilibrat.

De asemenea, activitatile extrascolare stimuleaza dezvoltarea cognitiva si creativa. Vizitele la
muzee, participarea la ateliere de creatie sau experimente simple le ofera copiilor ocazia sa
descopere lumea intr-un mod interactiv. Curiozitatea este incurajata, iar gandirea critica
incepe sa se contureze inca de la varste fragede. In acelasi timp, imaginatia este valorificata,
contribuind la formarea unei personalitati originale si flexibile.

Nu 1n ultimul rnd, aceste activitdti contribuie la dezvoltarea autonomiei si a responsabilitatii.
Copiii sunt Incurajati sd ia mici decizii, sa respecte reguli si sa-si asume sarcini adecvate
varstei. Astfel, ei capatd incredere in propriile forte si devin mai independenti.

Activitdtile extrascolare reprezinta un instrument valoros in dezvoltarea personalitatii
copiilor de gradinita. Ele completeaza educatia formala si oferd un cadru diversificat in care
copiii pot creste armonios, devenind indivizi echilibrati, creativi si sociabili.
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COSMA VIOLETA -ANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,NICODIM GANEA”
LOCALITATE: BISTRA

Activitate: ,,Colajul Primaverii”

Tip activitate: practica + creativa
Durata: 45 minute
Obiective:

o dezvoltarea creativitdtii si imaginatiei;

e recunoasterea elementelor specifice primdverii;

o dezvoltarea abilitdtilor practice si artistice.
Materiale necesare:

e coli colorate sau carton

o lipici, foarfeca

e creioane colorate / carioci

e hartie creponata

e reviste vechi (pentru decupaje)

e clemente naturale (optional: frunze, flori uscate)
Desfasurarea activitatii:

1. Introducere
Profesorul discuta cu elevii despre primavara:

e (Ce schimbari apar in natura?
e (e flori apar?
e Ce animale revin? -etc.

Se pot nota pe tabla cuvinte-cheie: flori, soare, pasari, verdeata, ploaie, fluturi.

2. Activitatea practica
Elevii realizeaza un colaj de primavara:

e deseneazd sau decupeaza elemente specifice (copaci infloriti, fluturi, soare etc.);
e lipesc materialele pentru a crea o scena de primavara;
e pot adauga detalii din imaginatie.

3. Prezentarea lucrarilor
Fiecare elev 1si prezinta colajul:

e ce arealizat;

e ce elemente de primavara a inclus;

e celi place cel mai mult la anotimpul primavara
Evaluare:
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e participarea activa;
e creativitatea lucrarii;
e respectarea temei.

Joc didactic —,,Detectivii Primaverii”

Tip: joc de echipa
Durata: 20 min
Scop:

Recunoasterea elementelor de primavara si dezvoltarea gandirii rapide.
Organizare:

e Clasa se imparte in 2-3 echipe.
o Fiecare echipd primeste puncte pentru raspunsuri corecte.
Desfasurare:

Etapa 1 — Ghiceste!
Profesorul spune indicii, iar elevii ghicesc:

Exemple:

e . Sunt mic, alb si apar primul primadvara.” — (ghiocel)
e ,Zbor din floare in floare si sunt colorat.” — (fluture)

Etapa 2 — Adevarat sau Fals
Elevii spun daca propozitia este corecta:

e Primavara ninge des. (FALS) 5
o Pasarile migratoare se intorc. (ADEVARAT)
e Frunzele cad din copaci. (FALS)

Etapa 3 — Mimeaza!
Un elev mimeaza:

e o floare care creste
e 0 pasare care zboara
e ploaia de primavara

Echipa trebuie sa ghiceasca.
Final:

Echipa cu cele mai multe puncte devine ,,Echipa Primaverii”
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BURZ VALENTINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA VIDRA
LOCALITATE: VIDRA / ALBA

www.concursulmiculistet.ro

MICUPBRSTIAR
B

ACTIVITATE INTEGRATA: ,, MAGIA CRACIUNULUI”

CLASA: all-a
DURATA: 2ore
TIPUL ACTIVITATII: activitate integrata

Competente vizate:

Comunicare in limba romana

e formularea de mesaje scurte (urari de Craciun)

e participarea la dialoguri pe teme familiare
Matematica si explorarea mediului

e numdrare i operare simpla (ex: numararea elementelor decorative)

e observarea mediului si a traditiilor
Arte vizuale si abilitati practice

o realizarea unei felicitari

o utilizarea materialelor diverse
Muzica si miscare

e interpretarea unui cantec de Craciun

e coordonarea miscarilor simple pe ritm
Materiale necesare:

e carton colorat

e lipici, foarfeca

e carioci, creioane colorate

e clemente decorative

e fise de lucru simple

Desfasurarea activitatii:
1. Moment organizatoric (5 min)
e pregdtirea materialelor
e crearea unei atmosfere de sarbatoare (colind in surdind)

2. Captarea atentiei (10 min)
e conversatie: ,,Ce inseamna Craciunul pentru voi?”
e brainstorming: cuvinte asociate (brad, cadouri, familie, colinde)

3. Activitati:

A. Comunicare in limba roméana (15 min)
e elevii formuleaza oral 1-2 propozitii despre Craciun

o redacteazd un mesaj scurt pentru felicitare: ,,Craciun fericit!/ Sarbatori fericite alaturi

de cei dragi!”

B. Matematica si explorarea mediului (10—15 min)
e exercitii simple:
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v' numara cate globuri sunt pe desen
v'adunari/scaderi cu elemente tematice (ex: 3 + 2 globuri)
o discutii despre traditii de Craciun
C. Arte vizuale si abilitati practice (25 min)
e realizarea felicitarii: decorarea copertei, lipirea elementelor, scrierea mesajului.

D. Muzica si miscare (10 min)
o invatarea sau interpretarea unui colind simplu
e miscari ritmice (batai din palme, leganare)

4. Prezentarea lucrarilor (10 min)
o elevii isi prezinta felicitarile
e citesc mesajele scrise

5. Evaluare:
e participarea activa
e corectitudinea mesajului
e realizarea practica
e implicarea in activitatile de grup

Activitatea integratd ,Magia Craciunului” imbina armonios mai multe discipline,
oferind elevilor oportunitatea de a invata prin joc, creatie si colaborare. Elevii isi dezvolta atat
competentele academice, cat si pe cele sociale si artistice.
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SIRBOIU IONELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala Nicolae Cretulescu
LOCALITATE: Leordeni

MUNCA INDEPENDENTA LA CLASELE I-IV

Prin munca independentd a elevilor intelegem mijlocul instructiv-educativ care consta
in activitatea de imbogdtire a cunostintelor, priceperilor si deprinderilor, fara a apela la ajutorul
altor persoane si ducand, subindrumarea invatatorului, la formarea spiritului de independenta.

Cadrele didactice care predau la clasele I-IV trebuie sa porneasca in activitatea de formare
a deprinderilor de munca de la urmatoarele considerente:

-grija permanenta de a pregati pe elevi in calsa, in vederea efectudrii cu bune rezultate
a temelor pentru acasa;

-temele pentru acasa sa fie dozate in asa fel ca ele s nu depaseasca puterea de minca si
intelegere a copiilor, crescand treptat greutatile;

- folosirea, ori de cate ori este cazul, a temelor diferentiate;

-controlul permanent si minutios al indeplinirii temelor date.

Inca din clasele mici, elevii trebuie sa fie obisnuiti sa studieze dupd manual, sd efectueze
cu usurinta calcul mintal, oral si scris.

La clasele I si a II-a, cadrele didactice pot lamuri familia n ce constau temele pentru
acasa, modul in care parintii pot urmarii efectuarea acestor teme, pentru a le forma elevilor
deprinderi de a munci, de a gandi independent.

Preocuparea pentru formarea deprinderilor de munca independenta trebuie sa fie o
actiune sustinuta si permanentd. Nu putem spune ca am format deprinderide a rezolva probleme
in mod independent dintr-o lectie-doua, nu putem spune ca elevii nostri din clasele a II-a si a
[II-a vor raspunde in scris la intrebdri numai dupa cateva lectii sau vor alcatui planuri de
ideidupa ce i-am indrumat in primele ore.

Temele pentru acasa constituie cea mai importantd forma de muncd independentd,
scopul principal al acestora fiind fixarea si consolidarea cunostintelor. Pentru ca acestea sa fie
rezolvate cu succes de elevii mici, pentru ca ele sa contribuie la formarea deprinderilor de
munca independenta, trebuie sd indeplineascd urmatoarele conditii:

-sa fie interesante, sd stimuleze gandirea si initiativa elevilor,
-sa fie pe masura intelegerii lor ( teme diferentiate).

La stabilirea duratei de efectuare a temei pentru activitatea in clasa se tine seama de
varsta elevilor si de etapa lectiei. Dacd tema pentru muncd independenta este data de momentul



www.concursulmiculistet.ro

verificdrii, nu trebuie sa depaseascd 5-7 minute, iar daca este datd in momentul fixarii, pentru
consolidarea noilor cunostinte, trebuie sa dureze 10-12 minute.

Fiecare tema de munca independenta se verifica cu intreaga clasa, stabilindu-se modul
cel mai corect de rezolvare, continutul si forma corecta de exprimare
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PAVEN LAVINIA MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita P.P ,,Furnicuta” Arad
LOCALITATE: Arad

Valentele educative ale activitatilor creative de primavara

Activitatile tematice dedicate primaverii ofera contexte variate pentru dezvoltarea
globala a prescolarilor. Prezentul articol evidentiaza o activitate integrata desfasurata la grupa
mare, in care Invdtarea prin joc si creatie contribuie la dezvoltarea cognitiva, socio-
emotionald si motrica a copiilor.

= Introducere:

Primdvara, ca anotimp al renasterii naturii, constituie un prilej valoros pentru organizarea
unor activitdti atractive si interdisciplinare in gradinitd. Schimbarile din mediul
inconjurator stimuleazd curiozitatea copiilor si faciliteaza invatarea prin explorare si

experienta directa.

= Obiectivele activitatii:

e dezvoltarea capacitatii de observare si descriere a fenomenelor specifice primadverii
e Tmbogatirea vocabularului activ

o stimularea creativitatii si a expresivitatii

e dezvoltarea motricitatii fine

e formarea deprinderilor de lucru individual si In echipa

Metode si procedee didactice: conversatia, observatia, jocul didactic, exercitiul,
activitatea practica
= Desfasurarea activitatii:

Activitatea didactica, intitulatd ,Bucuriile primaverii”, a fost conceputa ca o activitate

integrata, desfasuratd pe parcursul unei zile tematice.

In prima etapa, copiii au participat la o discutie dirijata despre caracteristicile primaverii, fiind
sprijiniti de materiale vizuale sugestive. Acestia au identificat elemente precum: inflorirea
plantelor, revenirea pasdrilor si schimbdrile de temperaturd. Activitatea a favorizat exprimarea

libera si activizarea vocabularului.
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observe si sa compare elemente dintr-un peisaj de primdvara. Jocul a contribuit la dezvoltarea

atentiei, memoriei vizuale si gandirii logice.

In etapa centrald, copiii au realizat o lucrare practica intitulata ,,Gradina primaverii”. Folosind
materiale diverse (hartie colorata, lipici, acuarele), acestia au creat flori, fluturi si alte elemente
specifice anotimpului. Activitatea s-a desfasurat atat individual, cat si in grupuri mici,

incurajand cooperarea si schimbul de idei.

Lucrérile individuale au fost integrate intr-un colaj colectiv, rezultand un tablou reprezentativ
pentru tema abordata. Aceasta etapa a evidentiat creativitatea copiilor si capacitatea lor de a

lucra impreuna.

In etapa finald, fiecare copil si-a prezentat lucrarea, formuland propozitii simple despre
primavara. Astfel, s-a realizat o integrare eficientd a activitatilor artistice cu cele de dezvoltare

a limbajului.

= Rezultate si impact educational:
Activitatea a generat un nivel ridicat de implicare din partea copiilor, acestia manifestand
interes si entuziasm pe tot parcursul desfasurarii. S-au observat progrese in exprimarea verbala,
in utilizarea vocabularului specific si in realizarea sarcinilor practice. De asemenea, copiii au
demonstrat capacitatea de a colabora si de a-si exprima ideile intr-un mod creativ.

= Concluzii:
Activitatile creative integrate, bazate pe joc si explorare, contribuie semnificativ la dezvoltarea
armonioasa a prescolarilor. Tema primaverii oferda oportunitati multiple de valorificare a
potentialului creativ al copiilor, facilitdnd invatarea intr-un mod placut si eficient.

= Bibliografie:

e Curriculum pentru educatie timpurie (2019), Ministerul Educatiei si Cercetarii

e Breben, S., Gongea, E., Ruiu, G., Fulga, M. — Metode interactive de grup, Editura

Arves, Bucuresti
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BITOIU ROZE-MARIE

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR. 38
LOCALITATE: BUCURESTI

Primavara prin ochii copiilor — activitate creativa integrata

Primdvara reprezinti un anotimp plin de culoare, energie si inspiratie pentru copii. In
cadrul activitatilor desfasurate la clasa/grupd, am organizat o activitate integratd cu tema
,~Primavara prin ochii copiilor”, avand ca scop stimularea creativitatii, dezvoltarea limbajului
si consolidarea relatiilor de colaborare intre copii.

Activitatea a debutat printr-o discutie libera despre semnele primaverii. Copiii au fost incurajati
sa descrie schimbarile observate 1n natura: aparitia florilor, intoarcerea pasarilor migratoare si
incdlzirea vremii.

Aceastd etapa a avut rolul de a activa cunostintele anterioare si de a dezvolta exprimarea
orala.

In continuare, copiii au participat la un joc didactic intitulat ,,Ghiceste anotimpul”, in cadrul
caruia au identificat imagini specifice primaverii. Activitatea a fost una interactiva, bazata pe
implicarea activa a fiecarui copil.

Partea creativa a constat in realizarea unui colaj de primavara. Copiii au utilizat hartie colorata,
lipici si diverse materiale pentru a crea flori, copaci si peisaje specifice anotimpului. Aceasta
activitate a contribuit la dezvoltarea motricitatii fine si a simtului estetic.

La final, fiecare copil si-a prezentat lucrarea, descriind ceea ce a realizat. Aceasta etapa
a Incurajat increderea in sine si exprimarea liberd a ideilor.
Activitatea s-a dovedit a fi una atractiva si eficienta, contribuind la dezvoltarea armonioasd a
copiilor. Integrarea jocului, a comunicarii si a creativitatii a facut ca invatarea sa fie placuta si
accesibila.
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VOINEA ELENA DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA NR. 38
LOCALITATE: BUCURESTI

EDUCATIA ECOLOGICA OUTDOOR

Inceputa de timpuriu, educatia ecologica are sanse mari. Cei mici trebuie s inteleaga
ca pe Terra exista interdependenta intre populatia umana si nenumaratele specii de plante si
animale, intre societate si ciclurile biologice din naturd. Aceasta se poate face atat prin
activitatile de cunoasterea mediului, educarea limbajului, educatie plastica, activitati practice,
dar si prin activitdtile de extindere, optionale sau extracurriculare. De asemenea trebuie sa-i
facem sa infeleaga necesitatea cuceririlor stiintei si tehnicii care nu trebuie sa devind dusmani
al naturii, ci in concordanta cu aceasta, pentru a pastra resursele Terrei; exploatarea judicioasa
a padurilor, a bogatiilor solului si subsolului, pentru a pastra frumusetile naturale ale muntilor,
curdtenia apelor, a aerului, atat de necesare plantelor, animalelor si implicit omului. Copiii
raman cu convingeri clare cu privire la necesitatea protejarii mediului, se implica activ, li se
dezvolta spiritul de initiativa, simtul raspunderii.

Activitatea de cunoastere a mediului inconjurator reprezinta axa procesului instructiv-
educativ, pentru ca prin intermediul acesteia se realizeaza imbogatirea si organizarea
experientei senzoriale a copiilor, imbogatirea si restructurarea cunostintelor, formarea unor
nofiuni simple, formarea unor capacitdti de exprimare, de relatare a unei atitudini
corespunzatoare fata de realitatea inconjuratoare. La varsta prescolara se poate vorbi doar de
formarea unor premise ale unei viitoare viziuni mai largi despre lume si viatd, intrucat
perceperea obiectelor, fiintelor din mediul Inconjurator este inca redusa. Si totusi, respectand
particularitatile de varsta ale copiilor se poate initia o actiune sustinutd de cunoastere a naturii,
cu toate componentele ei (plante, animale, ape, sol, aer, oameni, etc ), de constientizare a
importantei prezentei fiecarui element al mediului inconjurator si de pastrare a echilibrului
naturii. “Ce-ar fi daca?” este o intrebare aparent simpld, pentru care, cu imaginatia si
cunostintele sale, adultul ar trebui sa aiba un raspuns prompt atunci cand i este adresata de
copil. $1 totusi, este destul de dificil sa gasesti o explicatie suficient de lamuritoare atunci cand
copilul te intreaba: “Ce-ar fi dacd nu ar mai creste niciodata pomi sau flori?”. O astfel de
intrebare, ne-a determinat sd incepem la grupa mare un proiect tematic, numit “Curtea
gradinitei noastre”. Scopul proiectului a fost: perceperea si pastrarea frumosului din natura. Si
cum 1n orice activitate este bine sa pornesti de la concret la abstract, de la particular la general,
ce mediu mai apropiat $i mai familiar ne putea servi drept obiect de studiu decat curtea
gradinitei noastre?

Metoda proiectelor stimuleaza si dezvoltd multilateral personalitatea copiilor in curs de
formare. Este o strategie de Invatare si evaluare care se concentreaza pe efortul voit de
cercetare, de cautare si gasire a unor raspunsuri legate de tema propusa. Le ofera copiilor ocazii
reale de a lua decizii si de a-si asuma responsabilitati. Astfel, prescolari de grupa mare s-au
vazut nevoifi sa hotarasca ce este mai important pentru curtea noastra: de exemplu, lasarea
omizilor in copaci pentru a se hrani §i a deveni mai tarziu fluturi, ori curatirea piersicului si
visinului de insectele flimande care i-ar fi lasat fara frunze, fiind sortiti uscaciunii.
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Educatoarea, asumandu-si rolul de ghid in activitatea de invatare, 1i indruma si 1i sprijind pe
copii In demersurile lor, le induce ideea ca sunt capabili, cd sunt importanti, ca actiunile lor au
efecte benefice asupra mediului: copacii sunt mai sandtosi si mai roditori daca sunt ingrijiti,
florile infloresc mai bine dacd nu sunt sufocate de ierburi, pamantul este mai hranitor pentru
plantele noastre daca il curatim de deseurile aruncate pe jos.

Copiii se simt competenti si responsabili si isi dau silinta sa arate tot ce pot. Spiritul de
competitie este dezvoltat prin diferitele concursuri inifiate pe parcursul proiectului si premiate
cu diplome: “Cel mai bun ecologel!” (copilul care a confectionat cel mai frumos ghiveci de
flori folosind materiale refolosibile), “Cele mai frumoase flori!” (copilul care si-a ingrijit cel
mai bine floarea). Proiectul nostru a fost finalizat cu realizarea unei carti intitulata “Poveste din
Iedera”, care ilustreaza prin imagini si versuri totalitatea activitatilor de ingrijire a curtii
gradinitei noastre, avand drept personaje o parte din copiii grupei noastre.

Cunostintele prescolarului sunt sarace si superficiale, astfel ca se impune bazarea pe
cunoasterea intuitiva. Observand, copilul urmareste in mod direct realitatea, 151 fixeaza anumiti
termeni de referinfd concreti, care sa-i readucd Tn memorie anumite cunostinte, care sa-i
sugereze solutii de rezolvare a situatiilor problema intalnite. O datd dobandite, cunostintele noi
se fixeaza §i se integreaza in sistemul cunostintelor anterioare, se stabilesc asemanari,
in modele materiale, in desene, in scheme. Noi am optat pentru realizarea unor modele
tridimensionale, respectiv a machetelor: “Acvariul cu pesti” si “Parcul nostru”.

Modelele sunt copii esentiale, analoage ca structura si functionare cu obiectele naturale.
Copiii au confectionat din carton, hartie, plastilina, ori materiale din natura (frunze, pamant,
apd) diverse elemente ale mediului inconjurator (copaci, flori, arbusti, broaste, serpi, rate) pe
care apoi le-au asamblat pentru a obtine o imagine miniaturizata a parcului din orasul nostru.
Pentru o mai buna cunoastere a unor fenomene care trezesc interesul copiilor, se poate recurge
la experiente simple. Copiilor le face placere sa verifice conditiile care intretin viata plantelor.
Ei stiu ca oamenii i animalele au nevoie de aer, de oxigen pentru a trai; daca nu respiram,
murim. Trebuie sa le aratam ca plantele sunt cele care ne ofera noua oxigen pentru a trai, de
aceea le protejam. Astfel, noi am incercat acest experiment: Intr-un vas cu apa am pus cateva
fire de plante acvatice (broscarita) si I-am asezat la soare; dupa catva timp au aparut bule de
oxigen. Ei pot concluziona ca oxigenul din apa provine de la plantele acvatice, consumat de
animalele de apa, iar oxigenul din aer atat de necesar oamenilor §i animalelor, provine de la
pomii si plantele terestre. Copiii au fost surprinsi de faptul ca si plantele respira. Un experiment
foarte simplu desfasurat in acest sens a fost sa asezam un ghiveci cu flori sub un vas transparent;
pe peretii vasului au aparut aburi, aga cum au apdrut cand si noi am respirat peste vasul
respectiv. Gandirea prescolarului inregistreazd un salt in dezvoltare cand el incepe sa afle
explicatiile fenomenelor, legaturile dintre cauzele acestora, legdturile dinlauntrul fiecarui
fenomen, si astfel ajunge la concluzii pe baza unor situatii concrete si ajutat de explicatiile
rationale ale adultului, va putea intelege corect fenomenele din natura.
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COVERCA VALENTINA -IRINA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 95
LOCALITATE: BUCURESTI

ROLUL ACTIVITATILOR CREATIVE IN EDUCATIA COPIILOR

Activitatile extracurriculare creative ocupa un rol esential in dezvoltarea armonioasa a
elevilor, oferindu-le oportunitatea de a-si exprima emotiile, ideile si trdirile intr-un mod
autentic. Majoritatea acestor experiente educative se organizeaza cu ocazia unor evenimente
marcante din viata scolii, din istoria poporului roman, cu ocazia marilor sarbatori religioase ale
neamului, in Saptamana Verde sau in saptamana Scoala Altfel.

Un moment deosebit pentru organizarea unei activitati educative creative il reprezinta
ziua de 1 Iunie- Ziua Internationala a Copilului, sarbatoare care pune in centrul atentiei copilul,
universul copildriei, bucuria, libertatea de exprimare si creativitatea.

Cu ocazia acestei zile speciale, impreuna cu elevii clasei a [1-a, am organizat activitatea
creativa intitulata ,,Copildria mea, lumea mea de poveste”. Scopul acestei activitdti a fost
stimularea imaginatiei si dezvoltarea expresivitatii artistice, precum si consolidarea relatiilor
de colaborare dintre elevi.

Activitatea s-a desfasurat intr-un cadru relaxant, festiv, cu cntece vesele, clasa decorata
cu baloane colorate si mesaje motivationale dedicate copilariei. Inca de la inceput, elevii au
fost intampinati Intr-o atmosfera calda si prietenoasd, menita sa le inspire entuziasm si dorinta
de implicare.

Activitatea a debutat cu o conversatie despre semnificatia zilei de 1 Iunie. Copiii au fost
invitati sa rdspunda la intrebari precum: Ce inseamna copilaria pentru voi?, Care este cea mai
frumoasa amintire?, Ce va face fericiti? Raspunsurile lor, sincere si pline de sensibilitate, au
creat un climat emotional pozitiv si au pregatit elevii pentru activitatea practica.

Elevii au identificat apoi, pe baza imaginilor, drepturile copiilor. Au identificat si au
enumerat si drepturile si indatoririle lor de elevi.

Tema propusa a fost realizarea unei picturi cu nisip colorat. Fiecare elev a ales o fisad cu
personajul preferat din povesti sau desene animate, apoi si-au ales nuantele de nisip colorat
care se potriveau plansei alese.

Au observat, apoi, cateva picturi cu nisip, au urmdrit tehnica de lucru si au ascultat cu
atentie instructiunile de folosire a nisipului colorat.

Cu ajutorul materialelor de lucru alese, elevii au dat viatd personajelor lor preferate.
Libertatea de exprimare oferita a stimulat originalitatea fiecarui copil, iar rezultatele au reflectat
diversitatea emotiilor si perspectivelor specifice acestei varste.

In timpul activitdtii, elevii au manifestat interes si implicare constantd, au colaborat, au
schimbat idei si s-au sprijinit reciproc atunci cand au Intdmpinat dificultati. Atmosfera a fost
una plind de energie pozitiva, entuziasm si spontaneitate.

Fiecare elev si-a prezentat creatia, explicand de ce a ales acel personaj, cum a pictat cu
nisip colorat si ce emotii transmite lucrarea lui. Acest moment de reflectie si de valorizare a
muncii individuale a contribuit la dezvoltarea increderii in sine si a capacitatii de exprimare in
fata colegilor.

La final, lucrarile au fost expuse intr-o mini-expozitie organizata in clasa, cu titlul
,»Copilaria mea, lumea mea de poveste”.
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Activitatea a avut un puternic impact formativ, contribuind la:

- dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei artistice;

- stimularea exprimarii emotionale;

- consolidarea spiritului de echipa si a relatiilor interpersonale;
- dezvoltarea motricitatii fine si a simtului estetic;

- cresterea increderii in propriile capacitati.

Cu ajutorul activitatilor extrascolare, scoala devine nu doar un spatiu al invatarii
academice, ci si un loc 1n care copildria este celebratd, valorizata si transformata intr-o sursa
autenticd de dezvoltare personald. Activitatea desfasuratd cu ocazia zilei de 1 Iunie a
demonstrat inca o datd ca arta, jocul si emotia pot construi amintiri durabile si experiente
educative cu adevarat semnificative pentru elevi.
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BUCUR DANUTA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali Adrian Punescu
LOCALITATE: Bucuresti

Povestile care ne apropie: utilizarea pedagogiei dramatice pentru dezvoltarea empatiei
si a climatului pozitiv in clasa I

Introducere
Formarea competentelor socio-emotionale si dezvoltarea empatiei constituie prioritati majore
ale educatiei contemporane. in contextul actual, in care accentul cade tot mai mult pe relatiile
interpersonale si pe invdtarea colaborativa, povestile devin un instrument pedagogic deosebit
de valoros.
Pedagogia dramatica, definitd ca un ansamblu de practici care imbina arta teatrala cu procesul
educativ (Bolton, 1985; O’Toole, 1992), ofera elevilor prilejul de a experimenta, de a imagina
si de a intelege lumea prin actiune si traire. In ciclul primar, metodele dramatice faciliteaza
invatarea prin joc, contribuind la formarea unei atmosfere pozitive si la consolidarea grupului
clasei.
Totodata, povestile contemporane pentru copii, precum cele semnate de Alex si Cristina
Donovici, raspund nevoii de educatie pentru starea de bine, prin teme accesibile si emotionante:
curajul, alegerea binelui, empatia, puterea prieteniei. In clasa I, astfel de texte oferd o baza
excelenta pentru activitati de lectura expresiva si dramatizare.
Cadrul teoretic
Pedagogia dramatica a fost dezvoltata in a doua jumatate a secolului XX de autori precum
Dorothy Heathcote si Gavin Bolton, care au promovat conceptul de drama in education — o
metoda de invatare prin implicare emotionald si roluri. Conform lui Bolton (1985), ,,drama
educationala nu are ca scop spectacolul, ci procesul de invatare”.
In Romania, autori precum I. Radu (2008), G. Cucos (2017) si C. Radulescu (2019) subliniaza
rolul educatiei estetice si al expresivitatii in formarea personalitatii copilului. Povestile, atunci
cand sunt abordate prin mijloace dramatice, contribuie la:

e dezvoltarea limbajului si a expresivitatii;

e cresterea increderii in sine;

e cultivarea empatiei si a spiritului de echipa;

e prevenirea comportamentelor conflictuale.
In acelasi timp, literatura contemporana pentru copii oferd contexte narative apropiate de viata
elevilor. Povestea ,, Alegerea cea buna” de Alex si Cristina Donovici ilustreaza in mod accesibil
ideea ca fiecare alegere implica responsabilitate si empatie, sprijinind astfel formarea morala
si emotionala a elevilor.
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Propunere practica: Activitate pentru clubul de lectura — ,,Alegerea cea buna”
Obiective:

e dezvoltarea competentelor de comunicare orala si expresiva;

e stimularea empatiei si a cooperarii intre elevi,

o formarea capacitatii de a reflecta asupra propriilor alegeri;

e crearea unui climat pozitiv si echilibrat in grupul clasei.
Durata: o ora de club pe saptimana, in cadrul intalnirii dedicate lecturii dramatice.
Resurse: povestea , Alegerea cea bund” (din volumul Intamplari vindecdtoare), materiale
pentru confectionarea papusilor (sosete, carton, hartie colorata, lipici, markere), o cutie mare
pentru scena improvizata, aparat foto/telefon pentru documentare.

Desfiasurare:

1. Lecturi interactivi: Invatitorul citeste povestea, oprindu-se pentru a intreba elevii ce
cred ca simt personajele, ce alegeri ar face ei si cum s-ar putea termina povestea.

2. Discutie reflexiva: Se analizeaza tema centrald — cum facem alegerile bune — si se
discutd despre consecintele faptelor asupra propriei persoane si a celor din jur.

3. Atelier de creatie: Elevii confectioneaza papusi reprezentand personajele principale.
Fiecare grup are libertatea sd interpreteze vizual povestea.

4. Dramatizare: Elevii joacad povestea folosind papusile. Accentul cade pe expresivitate,
voce, gest si colaborare.

5. Reflectie finala: Fiecare elev raspunde la intrebarea ,,Ce inseamnd pentru mine o
alegere buna?” si noteaza un gand pozitiv intr-un ,,Jurnal al alegerilor bune” al clubului.

Rezultate observate:

Elevii s-au implicat cu entuziasm si au manifestat o intelegere mai profunda a valorilor
morale. Au devenit mai empatici in interactiunile zilnice si mai deschisi la colaborare.
Atmosfera din grup s-a Tmbunatatit vizibil, copiii manifestdnd respect si sprijin reciproc.
Activitatea a contribuit, astfel, la starea de bine emotionald a elevilor, oferindu-le un spatiu
sigur pentru exprimare si reflectie.

Concluzii

Pedagogia dramaticd oferd numeroase oportunitdti pentru Invatdmantul primar, mai ales in
contexte extracurriculare precum cluburile de lecturd. Activitatile bazate pe poveste, joc si
expresivitate sprijind dezvoltarea holisticd a copilului, imbinand dimensiunea cognitiva cu cea
afectiva si sociala.

Povestile contemporane, precum cele ale lui Alex si Cristina Donovici, aduc in sala de clasa
teme actuale si valoroase, contribuind la echilibrul emotional al elevilor. Implementarea
constanta a unor astfel de activitati ajuta la formarea unei culturi scolare centrate pe empatie,
reflectie si bucuria de a alege bine — piloni ai stérii de bine in educatie.
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BUSUIOC RUXANDRA-MARINA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Romano-Finlandez
LOCALITATE: Bucuresti

Importanta activitatilor de primavara in dezvoltarea elevilor din ciclul
primar

Primavara reprezinta unul dintre cele mai indragite anotimpuri pentru copii, datorita
culorilor, energiei si schimbarilor pe care le aduce in natura. In mediul scolar, acest anotimp
oferda numeroase oportunitdti pentru organizarea unor activitati extracurriculare atractive si
educative, prin care elevii isi pot dezvolta creativitatea, comunicarea, spiritul de echipd si
dorinta de explorare.

Activitatile desfasurate in afara cadrului clasic al lectiilor contribuie semnificativ la
formarea personalitatii copiilor. Elevii invata mai usor atunci cand sunt implicati activ 1n jocuri,
proiecte si activitati practice. In ciclul primar, experientele de invitare bazate pe cooperare si
descoperire 1i ajutd pe copii sa isi exprime emotiile, sd isi dezvolte imaginatia si sa isi formeze
relatii armonioase cu cei din jur.

Activitatile cu tematica de primavara pot fi variate si adaptate nivelului de varstd al
elevilor. Printre cele mai apreciate se numara atelierele creative, in cadrul carora copiii pot
realiza desene, felicitari, colaje sau decoratiuni inspirate din naturd. Aceste activitati dezvolta
indemanarea, atentia si simtul estetic al elevilor, oferindu-le totodatd posibilitatea de a lucra
intr-un mod relaxat si placut.

De asemenea, jocurile desfasurate in aer liber au un rol important in dezvoltarea fizica
si sociala a copiilor. Activitatile de observare a naturii, concursurile pe echipe sau jocurile de
miscare ii ajutd pe elevi si colaboreze, si comunice si si respecte reguli. In acelasi timp,
contactul direct cu natura contribuie la dezvoltarea unei atitudini responsabile fatd de mediul
inconjurator.

Lecturile tematice si activitatile de povestire reprezintd alte modalitati eficiente prin
care elevii isi pot dezvolta vocabularul si creativitatea. Discutiile despre schimbarile din naturad,
despre animale sau despre importanta protejarii mediului 1i ajuta pe copii sa isi exprime ideile
si sa participe activ la procesul educativ.

Activitdtile desfasurate acasa impreund cu pdarintii au un rol deosebit de important in
dezvoltarea armonioasa a elevilor din ciclul primar, deoarece completeaza procesul educativ
inceput la scoald si consolideaza relatia dintre copil si familie. Primavara oferd numeroase
ocazii pentru invatare prin experientd directd, iar implicarea parintilor in astfel de activitati ii
ajutd pe copii sa isi dezvolte curiozitatea, spiritul de observatie si dorinta de explorare.
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Parintii pot organiza activitati practice simple, precum plantarea unor flori sau seminte,
ingrijirea plantelor si observarea etapelor de crestere. Aceste experiente 1i invatd pe copii
responsabilitatea, rabdarea si grija fatd de natura. De asemenea, plimbarile in parc sau in zone
apropiate de naturd pot deveni adevarate lectii de descoperire, in cadrul carora copiii observa
schimbarile anotimpului, identifica plante si pasari sau discuta despre transformarile mediului
inconjurator.

La fel de importante sunt activitatile creative realizate acasa, precum confectionarea de
decoratiuni de primavara, desenul, pictura sau realizarea unor colaje din materiale reciclabile.
Acestea dezvolta imaginatia, indemanarea si exprimarea artistica, oferind in acelasi timp ocazia
petrecerii unui timp valoros in familie.

Lectura povestilor cu tematicd de primavara si discutiile despre mesajele transmise
contribuie la dezvoltarea vocabularului si a gandirii critice. Parintii 1i pot Incuraja pe copii sa
isi exprime opiniile, sd formuleze intrebdri si sd gaseasca explicatii pentru fenomenele
observate in natura. Astfel, copilul isi dezvoltd capacitatea de comunicare si increderea in
propriile idei.

Prin implicarea activa a parintilor in viata educationald a copiilor, acestia se simt
sustinuti, apreciati si motivati s invete. Timpul petrecut impreund in activitati educative
contribuie la formarea unor relatii afective solide si creeazad amintiri frumoase, care
influenteaza pozitiv dezvoltarea emotionald si sociald a elevilor.

In concluzie, activititile extracurriculare desfisurate primavara reprezinti o resursi
valoroasd pentru dezvoltarea armonioasa a elevilor din ciclul primar. Prin joc, colaborare si
creativitate, copiii invatd sd comunice, sa isi exprime emotiile si sd descopere cu bucurie lumea
din jurul lor. Astfel de experiente transforma scoala intr-un spatiu al descoperirii si al invatarii
prin experienta.
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PAUN RALUCA FLORINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL ROMANO-FINLANDEZ
LOCALITATE: SECTOR 6, BUCURESTI

Inviatarea prin experienta: ,,Micul antreprenor” — o lectie despre

bani, responsabilitate si colaborare

In contextul actual, in care educatia financiara devine din ce in ce mai imbortanté,
consider ca este esential ca elevii sa fie familiarizati incd din ciclul primar cu notiuni de baza
legate de bani, valoare si responsabilitate. Pornind de la aceasta idee, am desfasurat la clasa o
activitate transdisciplinara intitulatd ,,Micul antreprenor”, prin care elevii au avut ocazia sa

invete intr-un mod practic si atractiv cum functioneaza gestionarea banilor.

Activitatea a luat nastere din dorinta de a transforma notiunile teoretice in experiente
reale de Invatare. Astfel, impreund cu elevii, am decis organizarea unui mic punct de vanzare
de ciocolata calda in cadrul scolii. Entuziasmul a fost amplificat si de implicarea parintilor, care
au sprijinit initiativa aducand aparate pentru prepararea ciocolatei calde, precum si
consumabilele necesare, cum ar fi pahare si lingurite. Aceasta colaborare a contribuit la crearea
unui mediu autentic, apropiat de realitate, in care elevii au putut experimenta direct roluri si

responsabilitati.

In prima etapa, am discutat impreuni cu elevii despre ce inseamna un ,,mic antreprenor”
si ce presupune organizarea unei activitdti de vanzare. Elevii au fost implicati in luarea
deciziilor, inclusiv in stabilirea pretului produsului, analizand, cu sprijinul cadrului didactic,
costurile si posibilele castiguri. Acest moment a reprezentat un prim contact concret cu notiuni

economice de baza.

Pentru promovarea produsului, elevii au realizat, in cadrul orelor de arte vizuale si
comunicare, afise atractive, pe care le-au distribuit in scoald. Aceastd etapa a stimulat
creativitatea si capacitatea de a transmite un mesaj clar si convingdtor, dar si spiritul de
initiativa.

Activitatea propriu-zisa de vanzare a fost organizata pe baza unor roluri bine definite,
atribuite prin rotatie sptdmanald. Astfel, fiecare elev a avut ocazia sd fie, pe rand, responsabil
cu vanzarea, contabil sau responsabil de organizare. Elevii implicati In vanzare au interactionat
direct cu ,,clientii”, colegi si cadre didactice, invatand sd comunice politicos si eficient. Cei

desemnati 1n rolul de ,,contabili” au gestionat banii, au calculat sumele incasate si au oferit
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restul corect, exersand astfel abilitati matematice in contexte reale. Responsabilii de organizare

s-au ocupat de pregatirea materialelor si de mentinerea ordinii.

Pe parcursul activitatii, elevii au utilizat bani reali, ceea ce a conferit intregului demers
un caracter autentic si motivant. Implicarea lor a fost vizibila, fiecare elev dorindu-si sa isi
indeplineasca rolul cat mai bine. In acelasi timp, au invatat sa colaboreze, sa respecte reguli si

sa 11 asume responsabilitati.

Un moment deosebit de important a fost cel de la finalul fiecarei saptamani, cand,
impreuna, am analizat rezultatele activitdtii. Elevii au calculat incasdrile totale, au scdzut
costurile pentru consumabile si au determinat profitul obtinut. Aceste activititi au consolidat
notiunile matematice si au oferit elevilor o intelegere clard asupra modului in care sunt

gestionati banii Intr-un context real.

Caracterul transdisciplinar al activitatii a fost evident pe tot parcursul desfasurarii sale.
Notiunile de matematica au fost aplicate in situatii concrete, competentele de comunicare au
fost exersate in contexte reale, iar creativitatea a fost valorificatd prin realizarea materialelor
de promovare. In acelasi timp, elevii au dezvoltat competente sociale importante, precum

cooperarea, respectul si responsabilitatea.

Rezultatele au fost peste asteptari. Elevii au manifestat un interes crescut, s-au implicat
activ si au demonstrat o mai buni intelegere a valorii banilor. In plus, activitatea a contribuit la
cresterea increderii in sine si la dezvoltarea spiritului de initiativd. Implicarea parintilor a
consolidat relatia dintre scoald si familie, oferind un exemplu de buna practicd in comunitatea

educationala.

In concluzie, activitatea ,,Micul antreprenor” a demonstrat ci invitarea prin experienta
este una dintre cele mai eficiente modalitati de formare a competentelor esentiale. Prin
integrarea educatiei financiare Intr-un context practic si atractiv, elevii nu doar ca au invatat
despre bani, ci au inteles si importanta responsabilitatii, a muncii in echipa si a implicarii active.
Astfel de activitati pot fi adaptate cu usurinta si replicate, constituind exemple valoroase de

bund practica in Invatdmantul primar.
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CHEBARUS RALUCA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA “ALBINUTELE”
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 6

Rolul activitatilor extracurriculare in dezvoltarea copilului prescolar
Introducere

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltarii viitoare a copilului, iar activitatile
extracurriculare ocupd un loc important in acest proces. Aceste activitdti completeaza
experientele de invatare oferite in cadrul programului obisnuit al gradinitei si creeaza contexte
noi prin care copiii pot explora, descoperi si intelege lumea inconjuratoare. Prin caracterul lor
atractiv si interactiv, activitdtile extracurriculare contribuie la dezvoltarea armonioasa a
personalitatii copilului si la formarea unor deprinderi esentiale pentru integrarea sa in societate.

Activitatile extracurriculare — oportunititi de invatare prin experienta

In perioada prescolara, copiii invata in principal prin joc, observare si experimentare. Din
acest motiv, activitatile extracurriculare reprezintd o metoda eficientd de consolidare a
cunostintelor si de dezvoltare a competentelor. Excursiile, vizitele tematice, participarea la
spectacole, atelierele creative sau activitdtile sportive ofera situatii reale de invatare si
stimuleaza interesul pentru cunoastere.

Atunci cand copiii viziteaza un muzeu, o biblioteca sau o ferma, informatiile dobandite
devin mai usor de inteles si de retinut. Ei au posibilitatea sa observe direct obiecte, fenomene
si activitati despre care au discutat in gradinitd. Astfel, invatarea devine mai concreta si mai
apropiata de realitate.

Caracterul practic al acestor activitati 11 ajuta pe copii sa 1si dezvolte spiritul de observatie
si capacitatea de a pune intrebari. Curiozitatea specificd varstei este stimulatd permanent, iar
copiii sunt incurajati sa descopere singuri raspunsuri si solutii la diferite situatii.

Dezvoltarea competentelor sociale si emotionale

Unul dintre cele mai importante beneficii ale activitatilor extracurriculare este
dezvoltarea competentelor sociale. In cadrul acestora, copiii interactioneazi cu colegii,
educatoarele, parintii si alte persoane din comunitate. Ei invata sa comunice, sa colaboreze si
sa respecte regulile unui grup.

Participarea la activitati comune 1i ajuta sa dezvolte comportamente pozitive, precum
respectul, toleranta si spiritul de intrajutorare. In timpul jocurilor si al proiectelor desfasurate
in echipa, copiii Invatd sa Tmpartd materiale, sa astepte randul si sd accepte opiniile celorlalti.

Din punct de vedere emotional, activitdtile extracurriculare contribuie la cresterea
increderii 1n sine. Atunci cand reusesc sa recite o poezie la serbare, sa participe la un concurs
sau sa finalizeze o lucrare creativa, copiii trdiesc sentimentul reusitei si al aprecierii. Aceste
experiente pozitive 1i motiveaza sd participe activ la alte activitati si sa 1si dezvolte autonomia.
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Activitatile extracurriculare si dezvoltarea creativitatii

Creativitatea este 0 componentd importanta a dezvoltarii copilului prescolar. Activitatile
extracurriculare oferd numeroase oportunitdti pentru exprimarea liberd a imaginatiei si a
talentelor individuale. Atelierele de picturd, modelaj, muzicd, dans sau teatru stimuleaza
gandirea creativa si permit copiilor sa isi manifeste personalitatea intr-un mod original.

Prin realizarea unor lucrari artistice, copiii 1si dezvoltd motricitatea fina, rabdarea si
atentia la detalii. De asemenea, ei Invata sa 1si exprime emotiile si ideile prin diferite forme de

.....

la formarea gustului pentru frumos.

Totodata, jocurile de rol si dramatizarile 11 ajutd pe copii sa isi dezvolte imaginatia si
capacitatea de a intelege diferite situatii sociale. Prin interpretarea unor personaje, acestia
invata sa priveasca lucrurile din perspective diferite si sa manifeste empatie fatd de cei din jur.

Parteneriatul dintre gradinita, familie si comunitate

Succesul activitatilor extracurriculare depinde in mare masura de colaborarea dintre
gradinita, familie si comunitate. Implicarea parintilor in organizarea si desfasurarea activitatilor
oferd copiilor un sentiment de siguranti si sprijin. In acelasi timp, relatia dintre familie si
institutia de Invatdimant devine mai puternica si mai eficienta.

Comunitatea locald poate contribui prin organizarea unor vizite, parteneriate si proiecte
educationale care sd ofere copiilor experiente variate de invatare. Muzeele, bibliotecile,
centrele culturale si alte institutii reprezintd resurse valoroase pentru educatia prescolarilor.

Prin colaborarea tuturor factorilor implicati in educatie, activitatile extracurriculare devin
instrumente eficiente pentru dezvoltarea unor comportamente si atitudini pozitive incd din
primii ani de viata.

Concluzie

Activitatile extracurriculare reprezintd o modalitate eficienta de completare a procesului
educativ din gradinita si au o contributie semnificativa la dezvoltarea copilului prescolar.
Acestea stimuleaza curiozitatea, creativitatea si dorinta de cunoastere, dezvolta competentele
sociale si emotionale si faciliteaza integrarea copilului in comunitate. Prin experientele diverse
pe care le oferd, activitdtile extracurriculare transforma invétarea Intr-un proces atractiv si
contribuie la formarea unei personalitati armonioase si echilibrate.

Bibliografie
l. Ministerul Educatiei, Curriculum pentru educatie timpurie, Bucuresti,
2019.
2. Cucos, Constantin, Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.
3. Vrasmas, Ecaterina, Educatia timpurie, Editura Aramis, Bucuresti, 2014.
4. Joita, Elena, Pedagogie si elemente de psihologie scolara, Editura Arves,
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VLAD CODRUTA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA “ALBINUTELE”
LOCALITATE: BUCURESTI, SECTOR 6

Activititile extracurriculare in invataméntul prescolar
Introducere

Activitatile extracurriculare reprezintd o componentd importantd a procesului instructiv-
educativ desfasurat in gradinitd. Acestea completeazd activitatile de invatare organizate in
cadrul programului zilnic si contribuie la dezvoltarea armonioasd a copilului prescolar. Prin
intermediul activitatilor extracurriculare, copiii au posibilitatea de a invata prin experiente
directe, de a explora mediul inconjurator si de a-si dezvolta abilitati care nu pot fi formate
exclusiv in sala de grupa.

Educatia moderna pune accent pe formarea competentelor si pe dezvoltarea integrald a
copilului. In acest context, activititile extracurriculare au rolul de a imbogiti experientele de
invatare si de a transforma procesul educativ intr-unul atractiv si accesibil. Aceste activitati
sunt organizate in functie de particularitatile de varsta ale copiilor si urmaresc stimularea
interesului pentru cunoastere, dezvoltarea creativitatii si formarea unor comportamente sociale

adecvate.

Importanta activititilor extracurriculare in gradinita

Perioada prescolara este una dintre cele mai importante etape ale dezvoltarii copilului,
deoarece acum se formeaza deprinderi, atitudini si valori care vor influenta evolutia sa
ulterioara. Activitatile extracurriculare contribuie la imbogatirea experientelor educative si
ofera contexte variate de invatare.

Prin participarea la excursii, vizite tematice, spectacole, concursuri, ateliere de creatie
sau activitati sportive, copiii intrd In contact direct cu realitatea si Invatd prin observare si
experimentare. Aceste experiente le permit sd Inteleagd mai bine informatiile prezentate in
cadrul activitatilor didactice si sa stabileasca legaturi intre cunostintele teoretice si situatiile
concrete de viata.

Un alt aspect important este faptul ca activitdtile extracurriculare contribuie la
dezvoltarea motivatiei pentru invatare. Copiii participd cu entuziasm la activitdti noi si
interesante, iar caracterul ludic al acestora ii ajutd sa dobandeasca informatii si deprinderi intr-

un mod placut si natural.
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Tipuri de activitati extracurriculare

In invatamantul prescolar pot fi organizate numeroase activitati extracurriculare, adaptate
nevoilor si intereselor copiilor. Printre cele mai frecvente se numara excursiile si vizitele
educative la muzee, biblioteci, ferme, gradini botanice, teatre sau alte institutii culturale. Aceste
activitati contribuie la largirea orizontului de cunoastere si la familiarizarea copiilor cu diferite
aspecte ale vietii sociale si culturale.

Serbarile si spectacolele organizate cu diferite ocazii oferd copiilor posibilitatea de a-si
manifesta creativitatea si talentul artistic. Prin cantece, poezii, dansuri si scenete, prescolarii 151
dezvoltd expresivitatea, increderea in sine si capacitatea de comunicare.

Activitatile sportive si recreative au, la randul lor, o contributie semnificativa la
dezvoltarea fizicd a copiilor. Jocurile de miscare, concursurile sportive si activitatile
desfasurate in aer liber stimuleazd coordonarea motrica, rezistenta fizica si adoptarea unui stil
de viatd sanatos.

De asemenea, proiectele de educatie ecologica si activitatile de voluntariat, desfasurate
cu sprijinul parintilor si al comunitatii, 11 ajutd pe copii sd inteleagd importanta protejarii
mediului si a implicdrii in viata comunitatii. Chiar daca sunt foarte mici, prescolarii pot
participa la actiuni simple, precum plantarea de flori, colectarea selectiva a deseurilor sau

campanii de Infrumusetare a spatiului educational.

Beneficiile activitatilor extracurriculare pentru copil

Activitatile extracurriculare au numeroase beneficii asupra dezvoltirii copilului. In
primul rand, acestea contribuie la dezvoltarea competentelor sociale. Copiii invata sa
comunice, sd coopereze, sa respecte reguli si sa lucreze in echipa. Relatiile stabilite in timpul
acestor activitati favorizeaza integrarea sociald si dezvoltarea comportamentelor pozitive.

In al doilea rand, activititile extracurriculare stimuleazi dezvoltarea emotionala.
Participarea la activitati diverse ii ajutd pe copii sd isi exprime emotiile, sd isi controleze
comportamentul si sa isi dezvolte increderea in propriile forte. Succesul obtinut in cadrul unei
activitati contribuie la cresterea stimei de sine si la formarea unei imagini pozitive despre
propria persoana.

Un alt beneficiu important este dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei. Activitatile
artistice, jocurile de rol si atelierele de creatie ofera copiilor posibilitatea de a experimenta, de
a crea si de a gasi solutii originale la diferite situatii. Astfel, sunt stimulate gandirea flexibila si

capacitatea de adaptare.
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Nu in ultimul rand, activitatile extracurriculare contribuie la consolidarea relatiei dintre
gradinita, familie si comunitate. Implicarea périntilor in organizarea si desfasurarea acestor

activitati creeazad un parteneriat educational eficient si sustine dezvoltarea armonioasd a

copilului.

Concluzie

Activitatile extracurriculare reprezintd un element esential al educatiei prescolare,
deoarece completeaza procesul instructiv-educativ si ofera copiilor experiente valoroase de
invatare. Prin diversitatea lor, acestea contribuie la dezvoltarea intelectuald, sociald, emotionald
si fizica a prescolarilor, stimuland curiozitatea, creativitatea si dorinta de cunoastere. in acelasi
timp, ele faciliteaza colaborarea dintre gradinitd, familie si comunitate, contribuind la formarea

unor copii activi, responsabili si bine integrati in societate.
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BIBIRE DRAGOS

UNITATE DE INVATAMANT:LICEUL TEHNOLOGIC, ,GEORGETA J. CANCICOV”
LOCALITATE:PARINCEA

CONTRIBUTIA ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE
LA FORMAREA PERSONALITATII ELEVILOR DIN INVATAMANTUL PRIMAR

In contextul educatiei moderne, accentul nu mai cade exclusiv pe acumularea de cunostinte
teoretice, ci si pe dezvoltarea armonioasd a personalititii elevului. In acest sens, activitatile
extracurriculare joacd un rol esential, completand educatia formala si oferind oportunitéti
valoroase de invatare experientiald. Pentru elevii din invatdmantul primar, aceste activitati
reprezintd un cadru ideal pentru descoperirea de sine, dezvoltarea abilitatilor sociale si
cultivarea valorilor.

Activitatile extracurriculare sunt acele activitati organizate in afara orelor de curs traditionale,
dar in stransa legatura cu obiectivele educatiei si care au un puternic caracter educativ. Ele pot
include cercuri tematice, activitati artistice, sportive, concursuri, excursii, voluntariat sau
proiecte educationale. Acestea contribuie la dezvoltarea globald a copilului, adresand
dimensiuni pe care curriculumul formal le atinge mai putin.

In ciclul primar, elevii se afld intr-o etapi de formare a identititii si a unor trasaturi
fundamentale de caracter. Participarea la activitdti extracurriculare le oferd ocazia sa-si
descopere pasiunile, sa-si dezvolte increderea in sine si sa-si exerseze abilitatile de comunicare
si colaborare.

Unul dintre cele mai importante beneficii ale activitatilor extracurriculare este dezvoltarea
competentelor socio-emotionale. Elevii invatd sa lucreze in echipa, sa respecte reguli, sa
accepte diversitatea si sd gestioneze emotii precum entuziasmul, frustrarea sau teama de esec.
De exemplu, participarea la un club de teatru 11 ajutd pe copii sd-si exprime emotiile, sa-si
dezvolte empatia si s capete curaj in fata unui public. De asemenea, activitatile sportive ii
invata disciplina, perseverenta si spiritul de fair-play.

Activitatile extracurriculare ofera un cadru flexibil in care elevii pot explora, experimenta si
crea. Atelierele de picturd, muzica sau creatie literard stimuleaza imaginatia si originalitatea.
In acelasi timp, proiectele tematice sau concursurile dezvolta gandirea critica si capacitatea de
rezolvare a problemelor.

Un exemplu concret este organizarea unui proiect ecologic in care elevii sunt implicati in
activitati de reciclare sau plantare de copaci. Prin astfel de experiente, copiii invata sa analizeze
situatii reale si sd propuna solutii, dezvoltdndu-si responsabilitatea fata de mediu.

Activitatile extracurriculare faciliteaza colaborarea dintre scoald, familie si comunitate. Parintii
sunt adesea implicati In organizarea sau sustinerea acestor activitati, iar comunitatea locala
poate deveni un partener activ.

De exemplu, organizarea unei excursii tematice sau a unei serbari scolare implica atat cadrele
didactice, cat si parintii si elevii, contribuind la crearea unui climat educational pozitiv si
motivant.

Perioada clasei a IV-a reprezinta o etapa esentiala in dezvoltarea elevilor, marcand finalul

ciclului primar si pregatirea pentru trecerea la gimnaziu. In acest context, activitatile
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extracurriculare devin un instrument valoros 1n completarea procesului educational,
contribuind la formarea unei personalitati armonioase, autonome si responsabile.

Pentru elevii clasei a I'V-a, acestea oferd oportunitdti de invatare experientiald, stimuland
implicarea activa, creativitatea si dezvoltarea competentelor sociale. La aceasta varsta, elevii
isi dezvolta tot mai mult autonomia si capacitatea de a relationa eficient cu cei din jur.

Activitatile extracurriculare contribuie la:
e dezvoltarea increderii in sine;
o formarea spiritului de echipa;
o stimularea creativitatii;
o consolidarea valorilor morale si civice.

Prin participarea la astfel de activitati, elevii invatd sd colaboreze, sa respecte reguli si sa-si
exprime ideile intr-un mod liber si autentic.

Prezint, in cele ce urmeazd, o activitate extracurriculard,de invatare creativa desasuratd cu
elevii clasei a IV a in anul scolar 2025 — 2026.

Studiu de caz: ,Primavara prinde viata” — o experienta de invitare creativa in clasa a

IV-a

In vederea valorificarii potentialului creativ al elevilor si a consolidarii relatiilor de colaborare
in cadrul colectivului clasei a IV-a, am desfasurat o activitate extracuriculard cu tema
,LPrimavara prinde viata”. Aceasta a avut ca scop dezvoltarea creativitatii si a capacitatii de
exprimare artistica si verbala a elevilor. Activitatea a fost conceputd ca un demers integrat,
imbinand elemente de educatie plasticd si comunicare in limba romand. Mai intai , elevii au
efectuat o plimbare in livada scolii unde au urmarit trezirea la viata a naturii,observarea unui
stol de berze , dupa care s-au intors in clasa. Activitatea a debutat printr-o conversatie libera
despre schimbarile din naturd specifice anotimpului primdvara. Au fost invitati sd spuna
cuvinte care le vin in minte (ex.: flori, soare, renastere, culoare). Elevii au fost Tmpartiti in
grupuri mici (3—4 elevi) siau primit sarcina sa creeze un colaj sau un desen intitulat ,,Primdvara
prinde viata”.

Fiecare grup trebuia sa includa:
e cel putin 3 elemente specifice primaverii (flori, pasari, insecte etc.);
e un titlu sugestiv;
e un mesaj scurt (23 propozitii) despre lucrare.

Elevii au participat cu entuziasm, oferind exemple variate precum: inflorirea copacilor,
intoarcerea pasarilor calatoare sau incadlzirea vremii. Pentru a stimula imaginatia, am utilizat
un suport vizual sugestiv si un fundal muzical discret, creand o atmosfera relaxantd si
inspirationala.

In etapa de lucru propriu-zis, elevii au fost organizati in grupuri mici si au primit sarcina de a
realiza un colaj sau un desen reprezentativ pentru tema propusa. Fiecare grup a avut libertatea
de a alege materialele si modul de realizare, ceea ce a Incurajat exprimarea individualitatii si
asumarea responsabilitatii in cadrul echipei.

Rezultatele au fost remarcabile prin diversitate si originalitate. Un grup a realizat un peisaj viu
colorat, ilustrand o livada inflorita, insotit de mesajul ,,Primavara aduce bucurie si culoare in
sufletele noastre”. Un alt grup a reprezentat intoarcerea pasarilor migratoare, accentuand ideea
de renastere si speranta. Elevii au demonstrat nu doar abilitati artistice, ci si capacitatea de a
transmite mesaje coerente §i expresive.
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Momentul prezentarii lucrarilor a constituit un prilej valoros pentru dezvoltarea competentelor
de comunicare. Elevii si-au expus creatiile in fata colegilor, explicand semnificatia elementelor
alese si modul in care au colaborat. S-a observat o crestere a increderii in sine, chiar si in randul
elevilor mai timizi, care au fost incurajati de atmosfera pozitiva si de sprijinul colegilor.
Activitatea s-a Incheiat cu o sesiune de reflectie, in care elevii au exprimat ceea ce le-a placut
cel mai mult. Majoritatea au apreciat lucrul in echipa si libertatea de a crea, evidentiind faptul
ca au invatat ,altfel”, prin joc si imaginatie. Activitatile creative de primavara nu sunt doar
distractive, ci esentiale pentru dezvoltarea armonioasa a copiilor.

Acest demers didactic a demonstrat ca activitatile extracurriculare, chiar si atunci cand sunt
realizate in cadrul clasei, pot avea un impact semnificativ asupra dezvoltarii personalitatii
elevilor. Prin implicarea activa, cooperare si exprimare creativa, elevii din clasa a IV-a isi
dezvoltd competente esentiale pentru parcursul lor educational si personal. Activitatile creative
i1 ajuta pe copii sd-si dezvolte gandirea, imaginatia si capacitatea de rezolvare a problemelor.
Acestea faciliteaza invatarea prin experienta, dezvoltd abilitati de comunicare si colaborare si
stimuleaza gandirea creativa.

In concluzie, activitatile extracurriculare reprezinta un pilon important al educatiei moderne si
pot sprijini formarea unor elevi autonomi, responsabili si deschisi catre nou.
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HANCU MARINELA
UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ,,GEORGETA J. CANCICOV”
PARINCEA, GRADINITA CU PROGRAM NORMAL NANESTI

LOCALITATE: NANESTI, com. PARINCEA
Activitate de primavara cu prescolarii — ,,Magia mugurilor”

Activitatea s-a desfasurat intr-o dimineatd insoritd de martie, cand primele raze ale
soarelui au inceput sa incdlzeascd gradina. Scopul acestei iesiri a fost observarea revenirii la
viatd a naturii si a transformarilor prin care trece ,,prietenul nostru”, copacelul, dupa somnul
lung din timpul iernii.

Odata ajunsi in curte, copiii au fost indrumati sa priveasca cu atentie crengutele. Cu
multd uimire, cei mici au descoperit mugurii mici si verzi, ,,hainutele noi” ale copacilor. Am
mangaiat impreund ramurile tinere si am ascultat trilul pasarilor care se intorceau la cuiburile
lor. Fiecare copil a avut misiunea de a gasi pe jos ,,mici dovezi” ale primaverii: o petala de
floare de mar, o frunzulitd abia aparutd sau o pietricica lucioasa spalatd de ploaie.

Reveniti in sala de grupa, am analizat impreuna comorile gasite. Copiii au fost fascinati
de culoarea verde crud si de prospetimea elementelor naturale. Discutia a fost orientatd spre
dezvoltarea vocabularului, folosind cuvinte precum ,,mugur”, ,,inflorit” si ,,trezit”. Micutii au

descris copaceii ca fiind ,,veseli” si ,,plini de flori”.

A urmat o activitate de sortare pe masute. Copiii au primit jetoane cu flori si frunze, pe
care au trebuit sd le aseze In cosulete separate, in functie de marime si culoare. Aceasta etapa
le-a exersat atentia si capacitatea de a face asocieri simple, Intr-un mediu relaxat si plin de
entuziasm.

Partea creativa a fost dedicatd realizarii unui colaj colectiv intitulat ,,Copacelul meu
iubit in haine de sarbatoare”. Pe un trunchi de copac pictat anterior, copiii au lipit bobite de
vatd colorata in roz si alb (reprezentand florile de pom fructifer) si bucatele de hartie creponata
verde pentru frunzulite. Aceasta activitate le-a stimulat motricitatea find si i-a Invdtat ce
inseamna lucrul in echipa.

La final, pentru a sarbatori ,trezirea” naturii, am desfasurat jocul muzical ,Infloresc
gradinile”. Copiii s-au ghemuit la podea (ca niste muguri) si s-au ridicat treptat, deschizand

bratele spre soare, imitand deschiderea florilor.
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Activitatea a avut un impact emotional puternic, micutii din grupa mica invatand sa
pretuiascd viata sub toate formele ei, consolidandu-si legitura cu mediul inconjurdtor prin

observatie directa si joc.
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HORVAT ADINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ,,GEORGETA J. CANCICOV”
PARINCEA, GRADINITA CU PROGRAM NORMAL VLADNIC
LOCALITATE: VLADNIC, com. PARINCEA

»De ce ne place Primavara?”

Activitatea s-a desfasurat intr-o frumoasd dimineata de primdvard, cand natura incepe
sa prinda viata. Scopul activitatii a fost de a ajuta copiii sd observe schimbarile din natura si sa

exprime, prin cuvinte proprii, de ce le place primavara.

Dupa iesirea in curtea gradinitei, copiii au fost invitati sd observe cu atentie mediul
inconjurator. Au analizat copacii inmuguriti, florile aparute si au ascultat sunetele specifice
acestui anotimp. Totodata prescolarii au fost incurajati sa formuleze propozitii si sa raspunda
la intrebari precum: Ce s-a schimbat in natura? Cum va face sa va simtiti primavara? De ce

credeti ca oamenii iubesc acest anotimp?

Copiii au identificat semnele primaverii: mugurii copacilor, florile din curtea gradinitei
(ghiocei, viorele, toporasi si zambile), iarba verde si intoarcerea pasarilor. Fiecare copil a avut
sarcina de a gasi un element din natura si de a explica alegerea facutd, formuland enunturi de

tipul: ,.imi place primdvara pentru ci...”.

Reveniti in sala de grupa, copiii au participat la o discutie dirijatd, in cadrul careia si-au
exprimat opiniile. Au folosit un vocabular variat, incluzand termeni precum ,renastere”,
,prospetime”, ,.culoare”, ,,viatd”. S-a pus accent pe exprimarea libera si argumentarea simpla

a preferintelor.

A urmat o activitate de clasificare si asociere. Copiii au primit imagini reprezentand
diferite anotimpuri si au trebuit sa selecteze doar elementele specifice primaverii, motivand

alegerea. Activitatea a contribuit la dezvoltarea gandirii logice si a capacitdtii de diferentiere.

Partea creativa a constat in realizarea unei lucrari individuale cu titlul ,,Primavara,
anotimpul meu preferat”. Copiii au fost Impartiti in doua grupe. Unii au colorat imagini cu
elemente specifice anotimpului de primdvard, ceilalti au realizat colaje folosind materiale

variate (hartie colorata, carton, lipici, flori si frunze presate, crengute, pietricele), ilustrand
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elementele care ii fac sd indrdgeascd acest anotimp. Fiecare copil si-a prezentat lucrarea in fata

colegilor, exersand comunicarea si increderea 1n sine.

Activitatea s-a incheiat cu un joc de miscare si expresivitate — ,,Ne transformam in
primdvara”. Copiii au imitat diferite elemente: flori care infloresc, pasari care zboara sau raze

de soare, exprimand prin miscare bucuria acestui anotimp.

Activitatea a avut un rol important in dezvoltarea capacitatii copiilor de a observa,
descrie si exprima emotii si preferinte. Prin implicare activa, copiii au inteles ca primavara este
un anotimp al bucuriei, al culorii si al vietii, reusind sa raspunda, in mod personal si creativ, la

intrebarea: ,,De ce ne place primavara?”
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VRACIU LIVIU-PETRICA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC ,,GEORGETA J. CANCICOV”
PARINCEA, SCOALA GIMNAZIALA VLADNIC
LOCALITATE: VLADNIC, com. PARINCEA

Pastele vazut prin ochii copiilor — o lectie despre lumin3, iubire si Inviere

In preajma sarbatorii Pastelui, sala de clasi a devenit un spatiu al bucuriei si al
descoperirii, in care elevii clasei [ au fost invitati sd patrunda, pe intelesul lor, in taina celei mai
mari sarbdtori crestine: Invierea Domnului nostru Isus Hristos. Activitatea a urmarit nu doar
familiarizarea copiilor cu traditiile pascale, ci mai ales intelegerea semnificatiei profunde a
acestei sarbatori — biruinta vietii asupra mortii, a binelui asupra raului si a iubirii asupra
suferintei.

Demersul didactic a inceput cu o conversatie liberd, in care copiii au vorbit despre ceea
ce cunosc deja: oudle rosii, iepurasul, masa in familie. Aceste raspunsuri au constituit un punct
de plecare valoros pentru a introduce, treptat, sensul autentic al Pastelui. Printr-un limbaj
simplu si adaptat varstei, elevii au fost condusi spre intelegerea faptului ca Pastele nu este doar
o sarbatoare a obiceiurilor, ci momentul in care crestinii celebreaza faptul ca Isus Hristos a
inviat, aducand oamenilor speranta si viata noua.

Povestea Invierii a fost prezentata intr-o manierd accesibild, insistind asupra iubirii
jertfelnice a lui Isus, care a murit pe cruce pentru oameni si a Inviat a treia zi. Copiii au fost
incurajati si inteleagd ca Invierea nu este doar un eveniment din trecut, ci un mesaj viu:
Dumnezeu 1i iubeste pe oameni si le ofera mereu posibilitatea unui nou inceput. Ideea de
iertare, de bunatate si de apropiere fatd de ceilalti a fost integratd constant in discutie, ca
expresie concreta a trairii acestei sarbatori.

Pentru a face Invatarea mai atractiva, activitatea a continuat cu un atelier creativ, in care
elevii au decorat oua de Paste. In acest context, simbolistica a fost explicatd intr-un mod
simplificat: oul ca semn al vietii, culoarea rosie ca simbol al iubirii si al jertfei. Copiii au lucrat
cu entuziasm, iar fiecare creatie a devenit nu doar un exercitiu artistic, ci si 0 expresie a
intelegerii lor.

Un moment deosebit 1-a constituit jocul didactic de asociere, prin care elevii au legat
simbolurile pascale de semnificatiile lor: lumina — bucuria Invierii, biserica — locul intalnirii cu
Dumnezeu, familia — spatiul iubirii. Activitatea a stimulat gandirea si colaborarea,

transformand invatarea intr-o experientd placuta.
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In partea final, reflectia a oferit copiilor ocazia de a exprima ceea ce au simtit si invitat.
Raspunsurile lor au evidentiat nu doar bucuria activitatii, ci si intelegerea mesajului central:
Pastele inseamna sd fim mai buni, sa iertdm si sa ne iubim unii pe altii.

Prin aceast activitate, Invierea Domnului a fost prezentatd nu ca o notiune abstracti,
ci ca o realitate apropiatd sufletului copilului. Educatia religioasa, realizatd prin metode
interactive si adaptate varstei, contribuie astfel la formarea unor valori autentice si durabile.

In concluzie, Pastele devine, in context educational, o lectie profunda despre viata,
lumina si speranta. Prin intermediul unor activitati simple, dar bine gandite, copiii pot intelege
ca Invierea Iui Isus Hristos este temelia credintei crestine si izvorul unei bucurii care di sens

vietii de zi cu zi.
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MIHOC ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL “ONISIFOR GHIBU”
LOCALITATE: ORADEA

Activitatile extracurriculare in educatia copiilor si dezvoltarea patriotismului

Educatia moderna pune accent nu doar pe acumularea de cunostinte, ci si pe formarea
caracterului elevilor. In acest context, activititile extracurriculare devin o componenti
importantd a procesului educativ, deoarece ofera elevilor posibilitatea de a invata intr-un mod
interactiv si atractiv. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea armonioasa a copiilor, ajutandu-

1 sa 1si formeze valori si atitudini esentiale pentru viata.

Activitatile desfasurate in afara orelor de curs au multiple beneficii. Ele stimuleaza
implicarea activa a elevilor si i1 ajuta sd invete prin experientd directa, acestia intrand In contact
si cu Invatarea colaborativa. In acelasi timp, contribuie la dezvoltarea relatiilor interpersonale

si la consolidarea spiritului de echipa.

Prin participarea la astfel de activitati, copiii isi dezvolta creativitatea, capacitatea de
comunicare $i increderea in sine. De asemenea, acestea reprezintd un cadru potrivit pentru

descoperirea si cultivarea intereselor personale.

Un exemplu de activitate extracurriculara cu valoare educativd este cea dedicata
domnitorului Serban Cantacuzino. Aceasta poate fi organizata sub forma unui proiect tematic,
in care elevii exploreaza viata si realizarile acestuia. Activitatea poate include realizarea unor
prezentari, expozitii de desene sau colaje, dar si interpretarea unor scenete inspirate din epoca

respectiva. Elevii pot lucra in echipe, ceea ce 1i ajutd sa colaboreze si sd 151 impartaseasca ideile.

Prin abordarea interactiva, copiii retin mai usor informatiile si devin mai interesati de
istorie. In acelasi timp, activitatea le ofera ocazia de a Intelege mai bine contextul in care au

trait personalitatile istorice.

Activitdtile extracurriculare cu tematica istorica contribuie semnificativ la dezvoltarea
sentimentului de patriotism. Cunoasterea trecutului si a personalitatilor importante 1i ajutd pe

elevi sa 1si Inteleaga identitatea nationala.

Prin studierea unor figuri istorice precum Serban Cantacuzino, copiii Invatd despre

curaj, responsabilitate si implicare in viata societatii. Aceste exemple pot deveni modele de
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urmat, inspirand respect fata de valorile nationale si fata de istoria tarii. Patriotismul nu se
formeaza doar prin informatii teoretice, ci mai ales prin trairi si experiente. Activitatile

extracurriculare ofera acest cadru, transformand Invatarea intr-un proces viu si relevant.

Prin astfel de initiative, scoala devine un spatiu al descoperirii si al formarii
caracterului, iar patriotismul este cultivat intr-un mod autentic, bazat pe cunoastere si

experientd personala.

Un exemplu de subiect al proiectului tematic poate fi domnitorul Serban Cantacuzino,
figura emblematica a istoriei romanilor. Si, desi acesta nu se regdseste in manualele de istorie
ale ciclului primar ca unul dintre domnitorii care se studiaza la clasa a patra mai in profunzime,
apreciem cd, avand 1n vedere personalitatea, importanta si realizarile acestuia, meritd mentionat
intre marii domitori. Pornind de la aceste aspecte, se poate propune elevilor claselor a patra,
asa cum am mentionat mai sus, realizarea unui proiect tematic, de grup, vizindu-l pe

domnitorul Serban Cantacuzino, pentru a supride realizdrile marcante ale acestuia.
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INDRIE DAMARIS - ANDREEA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.2
LOCALITATE: HUSASAU DE CRIS

ACTIVITATE LA CLASA: Proiect educational: “CALATORIE PRIN LUMEA LECTURII’
Instituit si coordonat de prof. pentru inv. primar: Indrie Damaris Andreea

TIPUL PROIECTULUI : PROIECT LOCAL

TERMEN DE DERULARE : APRILIE 2026

GRUP TINTA: -ELEVIi DIN CLASA A II-A
OBIECTIVE SPECIFICE

-Promovarea dragostei pentru literatura ;
-Dezvolatrea competentelor de citire si scriere in limba si literatura romana;

-Organizarea unui concurs prin care sa fie evaluate informatiile asimilate in cadrul
proiectului;

-Promovarea imaginii scolii;
SECTIUNI
1.Creatii artistice;

2.Concurs - citire, Intrebari pe baza textului;

3.Festivitate de premiere;
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TODERAS BIANCA- ANDREEA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 27
,,VOINICEL”
LOCALITATE: ORADEA

Activitate creativa ,,Ghirlanda cu dovlecei”

O activitate creativa de lipire cu tematica ,,Ghirlandd cu dovlecei”, care a fost
desfasurata in cadrul Festivalului Toamnei ,,Pofteste romaneste” Editia a II-a, impreuna cu
prescolarii grupei mici.

Activitdtile creative sunt esentiale In gradinitd pentru dezvoltarea motricitdtii fine, a
creativitatii, imaginatiei si inteligentei emotionale. Ele ajutd copiii sa-si exprime trairile,
imbunatdtesc atentia, gandirea si dexteritatea, pregatindu-i pentru scoald prin formarea unor
deprinderi de lucru.

Atelierul a fost plasat in curtea grddinitei, unde prescolarii au avut la dispozitie
materialele necesare: lipici, fasii de hartie, o lumanare cu baterii. Lucrarea model a fost
prezentata de catre educatoare. Etapele realizarii lucrarii au fost explicate pe intelesul celor
mici: fiecare copil trebuie sd lipeasca cele cinci fasii de hartie cartonata, astfel incat sa obtina
un dovclecel; in interiorul dovlecelului se va introduce lumanarea primita. La finalul activitatii,
fiecare dovlecel a fost agdtat pe sfoara prinsd intre cei doi copaci, astfel formandu-se o
,,ghirlanda luminoasa”.

Posibilitatea de a ntelege si a sim{i frumosul din arta, din mediul inconjurator, din viata
sociald si de a dezvolta aptitudinile de creatie artistica se realizeaza astfel si la nivelul
prescolaritatii. La varsta prescolard, educatia esteticaA nu se poate separa de procesul de
cunoastere a realitatii, de contactul direct cu obiectele si fenomenele din mediul inconjurator.
Din acest punct de vedere, in activitatile pe care le-am desfasurat am tinut seama de
particularitatile psiho-individuale, de posibilitatile de percepere a frumosului de catre copii,
mai ales de faptul ca la varsta prescolara copiii au tendinta de a exprima in lucrarile lor ceea ce
vad sau aud. Spiritual de imitatie, dorinta de cunoastere, tendinta de a folosi creionul, culorile,
nevoia acestora de continud miscare sunt caracteristici ale varstei prescolare.

Tn concluzie, gradinita pune bazele dezvoltarii integrale si multilaterale a prescolarului.
Ambianta educativa din grupa, activitatile comune cu Intreaga grupa si cele la alegere, precum

si programul distractiv sunt modalitati prin care se realizeaza latura pedagogica formativa a
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L STAR

actului pedagogic din gradinitele de copii sub indrumarea permanenta a educatorului pentru a-
| transforma pe copil din obiect in subiect al educatiei.
Astfel, arta reprezinta un mijloc pretios de comunicare la o varsta la care abilitatile verbale sunt
incd limitate, dar si un prilej de exersare si dezvoltare a creativitatii prin libertatea maxima pe
care o asigura.

Pedagogul Mara Treastean spunea: ,,Lumea micd a copilului e o particica din

Univers. De aici incepe el ca om.”
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NEMTUT SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 54
LOCALITATE: ORADEA

Activitatile extracurriculare — punte intre educatie si emotie

Exemplu de buna practica: activitatea dedicata zilei de 8 Martie

Activitdtile extracurriculare reprezintd o componenta esentiald in educatia timpurie,
contribuind la dezvoltarea armonioasa a copilului atit din punct de vedere cognitiv, cét si
emotional si social. In gradinita, aceste activititi oferd copiilor posibilitatea de a invita prin
experiente directe, prin joc, colaborare si exprimare creativa. Totodata, ele creeaza contexte

autentice de apropiere intre familie si mediul educational.

Un exemplu relevant de activitate extracurriculard desfasurata in gradinita este serbarea
dedicata zilei de 8 Martie. Aceasta activitate are o puternica valoare educativa si afectiva,
oferind copiilor oportunitatea de a-si exprima dragostea si recunostinta fatd de mame si bunici.
In cadrul pregitirii serbarii, copiii sunt implicati in diverse activititi: invitarea poeziilor si
cantecelor, realizarea unor felicitari sau cadouri handmade, pregatirea decorului si participarea
la jocuri tematice.

Prin astfel de activitdti, copiii isi dezvolta abilitdtile de comunicare, memoria,
creativitatea si spiritul de echipd. De asemenea, ei invata sa respecte reguli, sa astepte randul si
sa colaboreze cu colegii pentru atingerea unui scop comun. Atmosfera festivd si emotiile
pozitive traite in timpul activitdtii contribuie la cresterea increderii In sine si la consolidarea

relatiilor dintre copii si adulti.

In grupa pe care o coordonez, activitatea de 8 Martie a fost organizata sub forma unui
mic spectacol artistic intitulat ,,Mama mea, comoara mea”. Copiii au recitat poezii, au
interpretat cantece tematice si au oferit mamelor felicitari realizate manual. Activitatea s-a
incheiat cu un atelier creativ in care mamele si copiii au confectionat impreuna flori
decorative din hartie coloratd. Participarea activa a parintilor a creat un climat cald si

emotionant, iar copiii au manifestat entuziasm si bucurie pe tot parcursul activitatii.

Rolul educatoarei In organizarea activitdtilor extracurriculare este unul foarte important.

Aceasta trebuie sd creeze un mediu sigur si motivant, sd adapteze activitdtile la nivelul de
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varsta al copiilor si sd valorifice interesele si nevoile acestora. In acelasi timp, colaborarea cu

familia contribuie la succesul activitatilor si la intdrirea relatiei dintre gradinita si comunitate.

In concluzie, activitatile extracurriculare transforma procesul educational intr-o

experientd placutd si memorabild, stimuland implicarea activa si dezvoltarea emotionala.
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JURCA DANA SILVIA

UNITATE DE INVATAMANT:G.P.P NR.30
LOCALITATE:ORADEA

CUM AS DORI SA FIE O SCOALA INCLUZIVA?

MOTTO ,,Scolile trebuie sa primeasca toti copiii indiferent de starea lor fizica, intelectuala,
sociala, emotionala, lingvistica sau oricare alta. Aici trebuie cuprinsi §i copii cu dizabilitati,
si copiii talentati, §i copii din zonele rurale izolate si cei din populatiile nomade, si copiii
minoritatilor lingvistice, etnice sau culturale, precum §i copiii din alte grupuri sau zone
marginale” (Cadrul de actiune privind cerintele educative speciale, UNESCO/ Conferinta de
la Salamanca, 1994, p.6).

Scoala este o institutie a comunitatii care trebuie sd ofere servicii educationale
oricarui copil, indiferent de originea, natura sau particularitatile lui bio — psiho — socioculturale,
ceea ce Inseamna cd educatia incluziva pune accent pe diversitatea umana si pe respectul fata

de semenii diferiti din jurul nostru.

In opinia mea adaptarea si integrarea scolard a copiilor cu dizabilitati si / sau CES
presupune un management al clasei care sa faciliteze forme mai flexibile de instruire si de
organizare a colectivului, cu accent pe activitdti in comun, pe grupe bazate pe interactiune si
comunicare intre elevi, planuri de invatamant si programe scolare individualizate, adaptate la
particularitatile fiecarui copil cu dizabilitati / CES, adaptarea materialelor si mijloacelor
didactice si interventie specifica de recuperare in echipd interdisciplinara.

In primul rand consider ca intr-o abordare incluziva toti elevii trebuie sa fie la fel de
importanti, sa se asigure servicii de interventie si suport pentru aceste categorii vulnerabile,
promovarea egalitdtii In drepturi si responsabilitati pentru toti elevii;
partenerat Intre scoald si familie, flexibilizarea programelor scolare si adaptarea lor la
cerintele educationale speciale (abordarea individualizatd pentru toti elevii, daca este cazul),
dezvoltarea relatiilor interpersonale deschise, pozitive Intre elevi si diversitatea strategiilor

educationale.
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In al doilea rand consider ca este responsabilitatea noastra sa lucram impreuna pentru a
ne asigura ca fiecare scoald devine un loc unde toti copiii /elevii se simt acceptati, sprijiniti si

incurajati sa 1si atingd potentialul maxim. Astfel, scoala poate deveni cu adevarat inclusiva

De asemenea, asigurarea bazei materiale si formarea profesorilor in domeniul educatiei
incluzive sunt elemente esentiale pentru a ne asigura ca fiecare elev primeste suportul de care
are nevoie. Din pacate, insa, desi avem in sistemul de invatamant romanesc profesori calificati
pentru lucrul la clasd cu elevii cu CES, numarul lor este mult prea mic in comparatie cu
necesitatile scolii. Avem nevoie de cursuri de perfectionare bine structurate si documentate in
ceea ce priveste metodele eficiente de lucru cu elevii cu CES, la care sd aiba acces cat mai

multi profesori.

In concluzie consider ci intr-o scoala incluziva este nevoie de asigurarea unei traiectorii
educationale speciale nevoilor lor, de o adaptare a stilului de invatare la fiecare elev in parte,
de implicarea societatii (si aici ne referim la implicare atit morala, cat si sustinere materiala —
asigurarea de spatii, sali de clase pentru scolarizare — de exemplu), si bineinteles, ca integrarea
sa aiba succes este nevoie de o atitudine corespunzatoare din partea cadrelor didactice in modul
de abordarea a lucrului cu elevii, de o atitudine deschisa si pozitiva in lucrul cu acesti copii.
Integrarea copiilor cu C.E.S. confera institutiei scolare rolul de componenta fundamentala a
sistemului social, apta sa raspunda concret imperativelor de moment ale evolutiei din societatea
contemporana si sa rezolve o serie de probleme referitoare la nevoile de acceptare si valorizare
sociald a fiecarui individ si la capacitatea acestuia de a se adapta si integra intr-o societate aflata

in continud transformare.
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MAZALU NICOLETA DANIELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald ”Dimitrie Cantemir”
LOCALITATE: Briila

Activitdti extracurriculare n educatia prescolara

Educatia timpurie reprezintd o etapa fundamentald in dezvoltarea copilului, in care se pun
bazele personalititii si ale competentelor viitoare. In acest context, activititile extracurriculare
au un rol important, completand educatia formald prin experiente variate si atractive.
Activitatile extracurriculare sunt definite ca activitati educative desfasurate in afara
programului obisnuit, avand caracter flexibil si interdisciplinar. Acestea contribuie la
dezvoltarea globala a copilului, vizdnd dimensiunea cognitiva, socio-emotionald si motrica.
Teoriile lui Jean Piaget si Lev Vygotsky evidentiaza importanta invatarii prin experienta directa
si interactiune sociald. Activitdtile desfasurate in afara sdlii de grupa ofera copiilor
oportunitatea de a explora mediul real, de a Invdta prin descoperire si de a-si dezvolta
autonomia.

Astfel, excursiile, vizitele si plimbarile tematice devin contexte educationale autentice, cu
impact major asupra dezvoltarii copilului.

Exemplu de activitate extracurriculara

Denumirea activitatii: ,,In vizitd in parc — Descoperim primavara”

Tipul activitatii: excursie / plimbare didactica

Locul desfasurarii: parc local

Durata: 2-3 ore

Scop: Formarea capacitatii de observare directa a mediului si dezvoltarea comportamentului
ecologic

Obiective operationale:

- Sa observe schimbarile din natura specifice primaverii

- Sa identifice elemente din mediul inconjurator (copaci, flori, insecte)

- Sa respecte reguli de comportament in spatiul public

- Sa participe activ la activitdti de grup

Materiale: cosulete pentru colectare (frunze, flori cazute), lupa, aparat foto, fise simple de
observatie

Desfasurarea activitatii:

Educatoarea anunta tema si discuta cu copiii despre regulile de sigurantd si comportament. Se
realizeaza un scurt instructaj privind deplasarea in grup.

Copiii, Insotiti de cadre didactice, se deplaseaza in parc. Pe parcurs, sunt incurajati sa observe
mediul inconjurator: copaci infloriti, iarbd verde, insecte. Educatoarea adreseazad intrebari si
stimuleaza dialogul.

Se organizeaza jocuri de miscare (alergare usoard, jocuri cu mingea) si activitati de explorare,
precum colectarea de elemente naturale (fard a distruge mediul).

Copiii pot utiliza lupa pentru a observa detalii si sunt incurajati sa descrie ceea ce vad.

La intoarcerea in gradinita, se realizeaza o discutie de grup despre cele observate. Se pot realiza
desene sau colaje pe baza experientei traite.

Evaluarea se realizeaza prin observatia comportamentului copiilor, implicarea acestora in
activitate, precum si prin produsele realizate ulterior (desene, colaje).
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Activitdtile extracurriculare desfasurate in mediul exterior oferd experiente autentice de
invdtare, contribuind semnificativ la dezvoltarea armonioasa a copilului. Acestea stimuleaza
curiozitatea, spiritul de observatie si dorinta de explorare.

Bibliografie
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GOMOLEA ELENA-LAURA

CLASA/ GRUPA: MARE PROGRAM PRELUNGIT ,, ALBINUTELE”

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 48
LOCALITATE: BRAILA

DESFASURAREA ACTIVITATII:

,,Curtea gradinitei infloreste”

Primdvara este anotimpul care aduce culoare, prospetime si bucurie in natura. Odata cu
incdlzirea vremii, copiii observd schimbdrile din mediul inconjurator: iarba devine verde,
copacii infloresc, iar florile apar pretutindeni. Acest anotimp ofera numeroase oportunitati de
invatare prin experiente practice si activitati desfasurate in aer liber.

Activitatea de plantare a florilor in curtea gradinitei reprezinta o modalitate eficienta
prin care copiii pot intelege importanta naturii si responsabilitatea fatd de mediul inconjurator.
Prin implicarea directd in aceastd activitate, prescolarii descopera etapele simple ale plantarii
si invata cum trebuie ingrijite florile pentru a creste frumos.

Aceastd activitate are o importantd valoare educativad, deoarece stimuleaza spiritul
practic, rabdarea si colaborarea intre copii. Totodata, 1i ajutd sa isi dezvolte motricitatea fina,
atentia si capacitatea de a respecta anumite etape de lucru.

copiilor posibilitatea de a transforma curtea gradinitei intr-un spatiu mai vesel si mai primitor.
Integrarea Domeniilor Experientiale:

DOS (Domeniul Om si Societate) — activitate practic-gospodareasca: plantare de flori

DEC (Domeniul Estetic si Creativ) — decorarea ghivecelor sirealizarea unui colaj cu tematica

de primavara

Sarcina didactica

Conpiii trebuie sa planteze flori in spatiul amenajat din curtea gradinitei si sa decoreze
ghivece sau etichete folosind elemente specifice primaverii.
Desfagurarea activitdtii (asa cum a fost realizata la gradinita)
Activitatea s-a desfasurat 1n curtea gradinitei, pe centre de interes, imbinand activitatea practica
cu cea artistica.

Centrul ,,Stiinta” — Plantarea florilor
Copiii au avut la dispozitie rasaduri de flori, pdmant, lopetele si stropitori.

Etapele realizate de copii:
e Au afénat pamantul cu ajutorul lopetelelor.
Au sd@pat mici gropite pentru plantare.
Au asezat cu grija rasadurile de flori in pamant.
Au acoperit radacinile cu pamant si au presat usor.
Au udat florile folosind stropitorile.
Pe parcursul activitatii, copiii au fost incurajati sa lucreze ordonat si sa colaboreze intre ei.
Centrul ,,Arte” — Decorarea ghivecelor si realizarea unui colaj
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In cadrul centrului de arte, copiii au decorat ghivece si au realizat colaje cu flori, fluturasi si
alte elemente specifice primaverii.

Etapele realizate:

e Au decupat flori si frunze colorate.

e Au lipit elementele decorative pe suport.

e Audecorat ghivecele folosind autocolante si desene realizate de ei.

e Si-au scris numele pe etichetele florilor plantate.
La final, copiii au admirat spatiul amenajat si s-au bucurat ca au contribuit la infrumusetarea
curtii gradinitei.

Valente formative:
Prin aceasta activitate, copiii au:
e dobandit deprinderi practic-gospodaresti;
dezvoltat spiritul de echipa si responsabilitatea;
exersat motricitatea fina;
dezvoltat creativitatea si simtul estetic;
petrecut timp in aer liber, intr-un mod educativ si recreativ.

Activitdtile practice desfasurate in natura ii ajuta pe copii sa invete prin experienta directa
si sd dezvolte o relatie armonioasd cu mediul inconjurator. Fiecare floare plantatd de cei mici
reprezinta o dovada a implicarii, grijii si bucuriei de a crea ceva frumos Tmpreuna.




ACTIVITATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
iN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.11 - 2026 mf@jl” S:j,l-m
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146 W ZADS

ORZAN MIHAELA GABRIELA

CLASA/ GRUPA: MARE PROGRAM PRELUNGIT ,,ALBINUTELE”

CADRUL DIDACTIC: ORZAN MIHAELA GABRIELA, PROFESOR EDUCATIE
TIMPURIE

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 48 BRAILA
DESFASURAREA ACTIVITATIL:

»Primavara, natura renaste”

Primdvara este anotimpul renasterii, al reinvierii naturii si al inceputurilor pline de
sperantd. Odatd cu venirea acestui anotimp, intreaga natura prinde viatd: plantele incoltesc,
copacii inmuguresc, iar mediul inconjurator devine un spatiu al culorii si al prospetimii. in
acest context, activitdtile desfasurate cu copiii trebuie sa valorifice aceste transformari,
oferindu-le oportunitati de explorare si intelegere a fenomenelor naturale.

Plantarea graului reprezintd o activitate simbolicd specifica primaverii si perioadei
pascale, fiind asociatd cu ideea de renastere, viatd si continuitate. Graul incoltit devine un
simbol al sperantei si al regenerarii naturii, dar si un prilej pentru copii de a observa direct
procesul de crestere al plantelor.

Aceastd activitate are o importanta valoare educativa, deoarece ii implica pe copii in
experiente practice prin care descopera etapele dezvoltarii unei plante si invatd sa Ingrijeasca
mediul inconjuritor. In acelasi timp, contribuie la formarea responsabilititii, a rabdarii si a
grijii fata de natura.

De asemenea, activitatea stimuleaza creativitatea si expresivitatea copiilor, oferindu-
le posibilitatea de a imbina elementele din natura cu cele artistice, intr-un cadru ludic si atractiv.

Integrarea domeniilor experientiale

e DOS (Domeniul Om si Societate) — activitate practic-gospodareasca: plantare
e DEC (Domeniul Estetic si Creativ) — activitate de tip colaj

Sarcina didactica

Copiii trebuie sd planteze grau in recipiente si sa decoreze suportul prin tehnica
colajului, respectand etapele de lucru.
Desfasurarea activitatii (asa cum a fost realizata la gradinita)

Activitatea s-a desfasurat pe centre de interes, imbinand munca practica cu cea artistica.
¥ Centrul ,,Stiinta” — Plantarea graului

Copiii au avut la dispozitie padmant si boabe de grau, precum si cutiute de unica folosinta
folosite ca suport pentru plantare.

Etapele realizate de copii:

1. Au pus in cutiutd aproximativ 3/4 pamant.

2. Au asezat boabele de grau pe toata suprafata pamantului.
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Pe parcursul activitatii, copiii au fost indrumati sa lucreze ordonat si sd respecte pasii

3. Auacoperit graul cu un strat subtire de pdmant.

indicati.
Centrul ,,Arte” — Decorarea suportului (colaj)

In cadrul centrului de arte, copiii au realizat eticheta decorativi a cutiutei prin tehnica
colajului.
Etapele realizate:
1. Au decupat oua colorate.
2. Au lipit elementele decorative, fluturasi si alte elemente specifice primaverii pe
suport.
Si-au scris numele in interiorul unui iepuras (element central al colajului).
4. La final, au lipit eticheta decorata pe cutiuta in care au plantat graul, decorand-o

de jur imprejur.

$ Valente formative

Prin aceasta activitate, copiii au:
e dobandit deprinderi practic-gospodaresti
e dezvoltat creativitatea si simtul estetic;
e  exersat motricitatea find (decupare, lipire);

e realizat conexiuni Intre traditiile pascale si natura.
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DOLHESCU ANAMARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 VLADENI-DEAL
LOCALITATE: VLADENI-DEAL

PRIMAVARA IN OCHII COPIILOR

Primavara reprezintd un anotimp plin de culoare, veselie si energie, fiind foarte
indragitd de elevii din ciclul primar, in special de cei aflati la clasa pregatitoare. Transformarile
care au loc in naturd trezesc curiozitatea copiilor si oferd numeroase oportunitati pentru
organizarea unor activitdti educative si creative prin care acestia pot descoperi lumea
inconjuritoare intr-un mod atractiv si accesibil varstei lor. In cadrul activitatilor desfisurate la
clasa, anotimpul primavara poate deveni un punct de plecare pentru dezvoltarea imaginatiei, a
creativitatii si a exprimarii emotiilor prin intermediul desenului, al jocului si al conversatiei.
Activitatea intitulata ,,Primavara in ochii copiilor” a fost organizatd cu scopul de a stimula
participarea activa a elevilor si de a valorifica interesul acestora pentru schimbarile din natura.
Prin intermediul activitatilor artistico-practice si al discutiilor tematice, copiii au avut
posibilitatea de a observa, descrie si reprezenta elemente specifice anotimpului primavara.
Activitatea a urmdrit dezvoltarea spiritului de observatie, a comunicarii si a capacitatii de
exprimare libera a ideilor si emotiilor.

Activitatea a 1inceput printr-o conversatie despre semnele primaverii si despre
schimbarile pe care elevii le observa in mediul inconjurator odata cu incalzirea vremii. Copiii
au identificat diferite aspecte specifice acestui anotimp, precum aparitia florilor, inverzirea
naturii, intoarcerea pasarilor caldtoare si zilele mai lungi si mai calduroase. Elevii au participat
cu entuziasm la discutii, fiecare dorind sa impartaseasca propriile experiente si observatii legate
de venirea primaverii. Comunicarea liberd si atmosfera relaxatd au contribuit la implicarea
tuturor copiilor 1n activitate.

In continuarea activitatii, elevii au realizat lucriri creative inspirate din frumusetea
naturii. Folosind hartie coloratd, acuarele, creioane colorate si diferite materiale decorative,
copiii au creat desene si colaje reprezentand flori, copaci infloriti, insecte, pasari si peisaje de
primavard. Activitatea practica le-a oferit elevilor posibilitatea de a-si manifesta imaginatia si
creativitatea, fiecare lucrare fiind diferita si originala. In timpul realizarii lucrarilor, copiii au
colaborat, au schimbat idei si s-au ajutat reciproc, dezvoltand astfel relatii pozitive si spiritul

de echipa.
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La finalul activitatii, fiecare elev si-a prezentat lucrarea in fata colegilor, descriind ceea
ce a realizat si explicAnd elementele reprezentate. Acest moment a contribuit la dezvoltarea
limbajului oral si a Increderii in sine, elevii fiind incurajati sa vorbeasca liber si sa isi exprime
opiniile intr-un mod clar si coerent. Atmosfera creatd in clasa a fost una placutd si motivanta,
iar copiii au manifestat interes si bucurie pe tot parcursul activitatii.

Activitatile creative desfasurate la clasa pregatitoare au un rol important in dezvoltarea
armonioasa a elevilor, deoarece contribuie atat la formarea competentelor artistice si practice,
cat si la dezvoltarea comunicarii, a imaginatiei si a capacitatii de socializare. Prin intermediul
jocului si al activitatilor interactive, copiii invatd mai usor si participa cu mai multd plicere la
activitdtile desfasurate in mediul scolar. De asemenea, astfel de activitati contribuie la crearea
unui climat educational pozitiv si la dezvoltarea unei relatii apropiate intre elevi si cadrul
didactic.

In concluzie, activitatea ,,Primdvara in ochii copiilor” a reprezentat o experientd
educativd atractiva si utila pentru elevii clasei pregatitoare, oferindu-le posibilitatea de a
descoperi frumusetea naturii si de a-si exprima liber creativitatea si emotiile. Prin activitatile
desfasurate, elevii au invatat sd observe schimbarile din mediul inconjurator, sd comunice si sa
colaboreze intr-un mod placut si eficient, transformind procesul de invétare intr-o experientd

plind de bucurie si entuziasm.
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1 VLADENI - DEAL
LOCALITATE: VLADENI — DEAL

BIDICA IULIA-CEZARA

IARNA...MAGIE...BUCURIE...
“Timpul se petrece atunci cand trecem de la o sarbatoare la alta”— Paul Villeneuve

Sarbatorile de iarnd sunt un prilej de bucurie atat pentru cei mari, dar mai ales pentru
cei mici. Cati dintre copii nu-si aranjeaza cu grija cizmulitele pentru ca Mos Nicolae sa le
lase ceva in ele? Cate suflete mititele nu au incercat sa-1 surprinda pe Mos Craciun in
actiune? Nu avem cum sa uitdm de aceste doud personaje pitoresti si nici nu dorim, dar
bombardarea mediatica, spiritul comercial intens practicat ne indeparteaza parca de
adevaratele semnificatii specifice sarbatorilor de iarna. Traim intr-o epoca a vitezei in care
pare sa conteze mai mult ceea ce se afla sub brad decat ceea ce este in suflet. Traditiile,
obiceiurile specifice unor sirbitori religioase incep si piarda teren in fata materialismului. In
ceea ce priveste sarbatorile de iarna existd cazuri in care copilul stie doar ca trebuie sa fie
cuminte; in caz contrar ,,Mosii” se vor transforma in judecatori sanctionand comportamentul
negativ. Familiarizarea cu traditiile si obiceiurile specifice poporului nostru, introducerea in
educatia religioasa trebuie facuta inca de la o varsta mica . La aceasta varsta copilul este
asemeni unui camp gol, care asteapta sa fie semanat cu acele valori esentiale ale umanitaii,
ce vor face din el un OM mandru de mostenirea sa culturala si de apartenenta sa religioasa.

Activitatea extracurriculari IARNA...MAGIE...BUCURIE.. .desfisurati in preajma

sarbatorilor de iarna a avut ca scop atat dezvoltarea capacitatii de cunoastere si intelegere a
caracteristicilor si fenomenelor din anotimpul iarna cat si afirmarea , cunoasterea si promovarea
obiceiurilor si traditiilor noastre populare autentice romanesti in randul elevilor, contribuind
astfel la sensibilizarea copiilor n ceea ce priveste arta si traditia populara.

Odata cu venirea lunii decembrie, am pregatit materialele pentru confectionarea
lucrarilor plastice specifice anotimpului iarna, apoi am inceput realizarea acestora. Copiii au
manifestat interes si creativitate, au colaborat fructificind din plin munca in echipa, au lucrat
cu spor redand magia iernii in lucrdrile lor. Produsele finale au fost fulgii din hartie, colaje,
picturi, ornamente din hartie, iar piesa cea mai indrigita de copii a fost semineul. Pentru
confectionarea semineului am folosit cutii de carton, pe care le-am imbréacat cu hartie de
ambalaj rosie, am aplicat benzi de hartie alba pentru a imita rosturile caramizilor, am ansamblat
siam ,,aprins focul” folosind instalatia cu leduri asezata printre lemne.

Folosind toate obiectele confectionate am decorat clasa in spirit de sdrbatoare, am
impodobit bradul si am invitat parintii care au asistat la programul artistic oferit de catre elevi.
In cadrul programului elevii au recitat poezii cu mesaje pentru Mos Criciun, au cantat colinde,
au dansat iar la final au interpretat traditionalul ,,plugusor” facand urarile de sanatate si belsug
specifice acestor sarbatori.
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Mare le-a fost surpriza copiilor cand in clasd a intrat Mos Craciun, rasplatindu-i cu
daruri pentru munca depusa. Li se citea bucuria pe obrajii imbujorati de emotie iar ochii le
sclipeau plini de curiozitate fiind nerabdatori sa-si despacheteze cadoul primit.

Atat copiii cat si parintii au fost foarte incantati de aceastd activitate, de spatiul si
atmosfera in care s-a desfasurat, de mirosul de brad si clinchetul de clopotei si nu 1n ultimul
rand de emotiile traite. Concluzia generala a fost aceea ca nu trebuie s ne uitam traditiile si
obiceiurile mostenite si cd sarbatorile de iarnd sunt cele mai indragite sarbatori din intregul an,
nu numai de catre copii ci de toti romanii.
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CONSTANTIN MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR. 1
LOCALITATE: VLADENI-DEAL

Activitate creativa de 1 Iunie la clasa a III-a — invatare prin joc si expresie artistica

Ziua de 1 Iunie reprezinta un prilej valoros pentru organizarea unor activitati educative cu
caracter creativ, prin care elevii 1si dezvolta imaginatia, spiritul de colaborare si capacitatea
de exprimare artistica. in ciclul primar, activitatile tematice dedicate Zilei Internationale a
Copilului contribuie la consolidarea relatiilor dintre elevi si la crearea unui climat pozitiv de
invatare. Prezentul articol evidentiazd importanta activitatilor creative in dezvoltarea elevilor
de clasa a IlI-a si propune un exemplu practic de activitate interdisciplinard, adaptata
particularitatilor de varsta.

Importanta activitatilor creative in Invatamantul primar

Creativitatea reprezinta una dintre competentele esentiale pe care scoala contemporand
urmireste si le dezvolte. In invitamantul primar, activitatile creative stimuleaza gandirea
divergentd, imaginatia si autonomia elevilor. Prin joc, desen, colaj, dramatizare sau lucru in
echipd, copiii invatd sd comunice, sd coopereze si s isi exprime emotiile Intr-un mod
constructiv.

Specialistii in pedagogie considera ca activitatile artistico-plastice si ludice contribuie la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului. Acestea favorizeaza motivatia pentru
invatare si implicarea activa a elevilor in procesul instructiv-educativ. De asemenea,
activitdtile tematice dedicate unor evenimente speciale, precum Ziua Copilului, ofera
oportunitdti pentru realizarea unor conexiuni interdisciplinare intre arte vizuale, comunicare
in limba romana, dezvoltare personala si educatie civica.

La clasa a IlI-a, elevii manifesta interes crescut pentru activitatile practice si pentru sarcinile
care presupun creativitate si cooperare. Profesorul are rolul de facilitator, organizand situatii
de invatare atractive si accesibile nivelului de dezvoltare al copiilor.

Rolul activitatilor tematice de 1 Iunie

Ziua Internationala a Copilului este un moment potrivit pentru promovarea valorilor precum
prietenia, toleranta, empatia si respectul reciproc. Activitatile organizate cu aceastd ocazie pot
transforma mediul scolar intr-un spatiu al bucuriei si al exprimarii libere.

Prin implicarea elevilor 1n activitati practice si artistice, cadrul didactic urmareste:

e dezvoltarea spiritului de echipa;

o stimularea imaginatiei si a expresivitatii;

o consolidarea relatiilor dintre colegi;

o formarea unei atitudini pozitive fata de scoala;

o valorizarea fiecdrui copil si a potentialului sdu creativ.

In plus, activititile festive contribuie la diminuarea stresului scolar si la crearea unor
experiente educative memorabile.
Exemplu practic de activitate: ,,Copiliria in culori”
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e Clasa: alll-a

e Tema activitatii: ,,Copilaria in culori”

o Tipul activitatii: activitate interdisciplinara

e Durata: 90 de minute

e Locul desfasurarii: sala de clasa / curtea scolii
Competente vizate:

e exprimarea emotiilor si ideilor prin limbaj artistic;
o realizarea unor produse creative individuale si de grup;
e cooperarea in cadrul echipei;
o dezvoltarea comunicdrii $1 a imaginatiei.
Obiective operationale:

La finalul activitatii, elevii vor fi capabili:
1. sarealizeze un desen sau un colaj cu tema copilariei;
2. sa participe activ la activitatile de grup;
3. sdexprime verbal emotiile si ideile proprii;
4. sarespecte regulile de lucru in echipa.
Resurse materiale:

e coli colorate;
e acuarele, carioci, creioane colorate;
e lipici, foarfeca;
e baloane si elemente decorative;
¢ muzica ambientala;
o fise de lucru.
Desfasurarea activitatii:

1. Moment organizatoric

Profesorul pregateste sala de clasa intr-un mod festiv si creeaza o atmosferd relaxanta
prin muzica si decoratiuni tematice. Elevii sunt Tmpartiti in echipe.
2. Captarea atentiei

Se realizeaza o discutie despre semnificatia Zilei Copilului si despre cele mai frumoase
amintiri din copilarie. Fiecare elev este Incurajat sa impartdseasca o experienta placuta.
3. Activitatea practica

Elevii primesc sarcina de a crea, individual sau in echipa, un poster intitulat ,,Copilaria
in culori”. Acestia utilizeazd materiale diverse pentru a reda prin desen si colaj activitatile
preferate, jocurile copilariei si simbolurile bucuriei.

In paralel, fiecare grup redacteaza un scurt mesaj despre drepturile si nevoile copilului:
dreptul la educatie, la joaca, la protectie si la prietenie.

4. Prezentarea produselor

Fiecare echipd isi prezinta posterul in fata clasei si explica semnificatia elementelor
realizate. Activitatea stimuleaza exprimarea libera si dezvoltarea increderii in sine.
5. Evaluarea activitatii

Evaluarea se realizeaza prin aprecieri verbale, expozitia lucrarilor si autoevaluare.
Profesorul evidentiaza originalitatea, colaborarea si implicarea fiecarui elev.
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Concluzii:

Activitatile creative dedicate zilei de 1 Iunie contribuie la dezvoltarea armonioasa a

elevilor si la consolidarea relatiilor din colectivul clasei. Prin activitati artistice si interactive,
copiii isi exprima emotiile, isi dezvolta imaginatia si invata sa colaboreze eficient.
Exemplul de activitate prezentat demonstreazd ca invatarea poate fi realizata intr-un mod
atractiv si motivant, prin imbinarea jocului cu elementele educative. Astfel de experiente
contribuie la formarea unui climat scolar pozitiv si la cresterea interesului elevilor pentru
participarea activa la viata clasei.

Bibliografie

1. Cerghit, loan — Metode de invatamant, Editura Polirom, Iasi, 2006.
. Cucos, Constantin — Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2014.
3. Joita, Elena — Instruirea constructivista, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti,
2006.
4. MEN — Programa scolara pentru ciclul primar, Bucuresti, 2013.
Piaget, Jean — Psihologia copilului, Editura Cartier, Bucuresti, 2005.
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BOF ROXANA-ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Profesional ,,Sf. Ap. Andrei”
LOCALITATE: Smardan

SUPEREROII SANATATII IN GHIOZDANUL MEU - proiect educativ

Intr-o perioada in care alimentatia nesinitoasa si produsele ultraprocesate sunt tot mai
prezente in viata copiilor, educatia pentru sdnatate devine o necesitate. Scoala are un rol esential
in formarea unor obiceiuri alimentare corecte, iar activitatile educative pot transforma
informatiile despre nutritie in experiente atractive si memorabile pentru cei mici. Din dorinta

de a promova un stil de viatd echilibrat si de a-1 ajuta pe copii sa inteleagd importanta

vvvvvv

2

meu”.

Proiectul a avut ca punct de plecare ideea ca fructele, laptele si produsele de panificatie
au descoperit ca alimentele consumate zilnic le oferd energie, putere, concentrare si ajutd
organismul sd creasca sanatos. Fructele au fost asociate cu vitaminele si imunitatea, laptele cu
dezvoltarea oaselor si a dintilor, iar produsele din cereale cu energia necesard activitatilor
zilnice.

Activitatile desfasurate au urmarit implicarea activda a copiilor si dezvoltarea

creativitatii acestora. Elevii au desenat ,,supereroii sdnatatii”, le-au atribuit superputeri si au
discutat despre beneficiile alimentelor pe care le consuma zilnic. In cadrul atelierelor creative,
copiii au realizat povesti si poezii inspirate de gustdrile sandtoase, transformand alimentatia
intr-un subiect accesibil si placut.
Un moment apreciat de participanti a fost realizarea unor meniuri sandtoase, in care elevii au
invatat sa combine alimentele din diferite grupe alimentare si sa Inteleagd importanta meselor
regulate. Prin colaje, discutii si exemple practice, copiii au descoperit ca alegerile alimentare
influenteaza starea de bine, energia si capacitatea de concentrare.

Proiectul a inclus si activitati de informare sustinute Intr-un limbaj accesibil varstei
copiilor, prin care acestia au aflat de ce este important s consume fructe, sa bea apa, sd faca
miscare si sd evite excesul de dulciuri. Astfel, educatia pentru sanatate a fost abordata intr-un
mod prietenos si apropiat de universul copilariei.

De asemenea, ,,Ziua fructului preferat” a reprezentat o activitate plind de culoare si

entuziasm, in care fiecare copil si-a prezentat fructul preferat si beneficiile acestuia. Prin
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degustari, prezentari si expozitii tematice, elevii au invétat sd aprecieze diversitatea si valoarea
unei alimentatii sdndtoase.
Prin toate activitatile desfasurate, proiectul a contribuit la formarea unor comportamente
alimentare echilibrate si la dezvoltarea unei atitudini pozitive fatd de sanatate. Copiii au devenit
mai constienti de alegerile lor alimentare si au transmis mai departe, in familie, mesajele despre
importanta unui stil de viata sanatos.

La finalul proiectului, poezia ,,Gustare sandtoasd” a reunit intr-o forma artisticd si

vesela mesajele principale ale activitdtilor desfasurate:

Gustare sanatoasa

In fiecare dimineata ghiozdinelul prinde viata.

Trei prieteni curajosi ne-ajutd sa fim sanatosi.

Unu-i dulce si zemos cu gust tare sdnatos,

Plin de fibre si culoare, vitamine multe are.

Altu-i alb si racoros, hranitor si tacticos.

Are calciu pentru oase si putere-n maini frumoase.

Ultimul e rumenel, crocantel si mititel.

Din cereale bine coapte, iti dd energie-n toate.

Cand e vreme de gustare, nu cer chipsuri, nici bomboane.

Am un trio sanatos — simplu, vesel si gustos!

vvvvv

meu” a demonstrat ca educatia pentru sanatate poate deveni o experientd atractiva si valoroasa

pentru copii, contribuind la formarea unor obiceiuri sandtoase care ii vor insoti intreaga viata.
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UNITATE DE INVATAMANT:GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR.6 BUZAU,
STRUCTURA G.P.P. NR.18 BUZAU
LOCALITATE:BUZAU

BOTEZATU GABRIELA

Digitalizarea in educatia timpurie

Educatia care se facea acum cateva decenii in scolile romanesti nu mai este suficienta
pentru a tine pasul cu schimbarile din zilele noastre. Aceasta trecere a fost posibila printr-o
muncd intensa a cadrelor didactice pentru a se adapta noilor tehnologii. La varsta prescolaritatii,
jocul ocupa un loc important in activitatea copilului iar calculatorul este un mijloc prin care
copiii pot explora lumea imbinind jocul cu invatarea.

Activitatile realizate cu ajutorul calculatorului prezinta o noua strategie de lucru a
educatoarei cu copiii, avand numeroase valente informative si formative, reprezentand o noua
modalitate de instruire. In aceste conditii, este justificata introducerea invatamantului asistat
de calculator inca de la varste fragede, cand copilul poate asimila foarte usor lucrul cu aceste
instrumente indispensabile viitorului sau imaginile prezentate pe calculator au o alta calitate,
un alt impact asupra copilului fata de plansele folosite curent in activitatile instructive-
educative. Calculatorul 1i satisface copilului nevoia de cunoastere 1i stimuleaza imaginatia, il
ajutd sd-si imbogateasca cunostintele si sa-si formeze anumite priceperi si deprinderi.
Calculatorul si tabla interactiva pot fi folosite ca un instrument didactic in scopul
eficientizarii activitatilor din gradinita, crednd un mediu de invatare

interactiv si interesant, sporind atentia copiilor si dezvoltandu-le imaginatia.

Copiii pot desena folosind tabla interactivd in functie de tematica propusa, pot urmari
diverse filme educative, isi pot verifica cunostintele despre numeratie, recunosc ciftre,

ordoneaza sau scriu si rezolva probleme sau pot rezolva puzzle folosind tableta.
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In activitatile de dimineata, copiii pot fcae gimnastica urmarind filme cu exercitii sau

pot lua gustarea in timp ce vizioneaza filme ce incurajeaza o alimentatie sanatoasa.

In concluzie, folosite fira exces, calculatorul/ tabla interactiva au devenit un mijloc

prin care s-a imbunatatit eficienta activitatilor care pregatesc prescolarii pentru scoald si cu
creativitate din partea cadrelor didactice, componenta digitald poate fi integrata cu succes in

orice moment si etapd din zi.

Bibliografie

1. Marin Manolescu, ,,Curriculum pentru invatdmantul primar si prescolar. Teorie si
practica”, Ed. Credis, 2004.

2. Revista de pedagogie, nr. 1-2, , Informatizarea invatamantului”, Institutul de Stiinte ale
Educatiei, 1994.
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VLADESCU LUMINITA

UNITATE DE INVATAMANT: GPN VALEA NUCULUI
LOCALITATE: VALEA NUCULUI, COM. BERCA, JUD. BUZAU

Bucuria Primaverii: Cum transformam renasterea naturii intr-o experienta de invitare

pentru prescolari

Primavara nu este doar un simplu reper in calendar, ci un veritabil spectacol
senzorial care le ofera celor mici ocazia de a descoperi lumea in cele mai vibrante nuante. In
universul gradinitei, acest anotimp devine un catalizator pentru creativitate, transformand

curiozitatea nativa a copiilor intr-un proces complex de explorare si exprimare artistica.

Recent, grupa noastra a fost martora unei transformari magice in cadrul activitatii
»Bucuria Primaverii”. Demersul nu a fost doar o simpla lectie, ci o célatorie care a inceput
dincolo de zidurile salii de clasa. Totul a pornit de la observatie: copiii au sosit dimineata
entuziasmati de primele raze mai calde ale soarelui, de firele de iarba ce strapung padmantul
sau de ciripitul agitat al pasarilor. Aceste mici detalii cotidiene, adesea trecute cu vederea de
adulti, au format baza unei discutii libere, in care fiecare voce a fost ascultata. Schimbul de
idei despre drumul spre gradinitd sau plimbarile de weekend a creat o atmosfera de

comunitate, pregatind terenul pentru ceea ce urma sa fie o descatusare de creativitate.

Cea mai fascinanta etapa a fost, fard indoiala, cea de creatie propriu-zisa. Am ales sa
abordam tehnica colajului mixt, tocmai pentru a le oferi prescolarilor o varietate de texturi.
Masa de lucru a devenit un mic univers in sine: hartie colorata, nori pufosi din vata, acuarele
care fuzionau pe foaie si, cel mai important, elemente naturale. Crengutele adunate din curte
sau frunzele uscate au oferit tridimensionalitate lucrarilor, invatdndu-i pe copii ca arta se
poate regisi oriunde, nu doar in tubul de vopsea. In timp ce manutele taiau, lipeau si pictau,
am observat ceva mult mai valoros decat produsul finit: concentrarea profunda si bucuria

pura a descoperirii.

Dincolo de dezvoltarea motricitatii fine, aceasta activitate a fost o lectie de diplomatie
si generozitate. Lucrand in echipe mici, prescolarii au invatat sa Tmparta tubul de lipici, sd
ofere o coala albastra colegului care avea nevoie de ,,cer” si sd aprecieze munca celuilalt.
Rolul educatorului s-a transformat dintr-unul de autoritate intr-unul de partener de joaca si

ghid. Nu au existat reguli stricte despre cum trebuie sa arate o floare, ci doar incurajari de a
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lasa imaginatia sa zburde. Rezultatul? O colectie de lucréri unice, unde soarele poate avea

culori neasteptate, iar natura este vazutd prin lentila entuziasmului fara margini.

In concluzie, ,,Bucuria Primdverii” ne reaminteste ca educatia timpurie reuseste cel
mai bine atunci cand impleteste invatarea cu emotia. Articolul de fatd este o pledoarie pentru
astfel de activitati tematice, care nu doar ca Infrumuseteaza peretii gradinitei, dar construiesc
increderea in sine a copiilor si le cultiva respectul fatd de naturd. Primdvara a venit in grupa
noastra nu doar cu flori, ci si cu zambete si lectii de viata care vor raimane mult timp in

amintirea micilor artisti.
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DURA ELENA-AURICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA LUNA
LOCALITATE: LUNA
PROIECT DE ACTIVITATE EXTRACURRICULARA ,OCAUA LUI CUZA” - SCENETA

Activitatea : ,,Ocaua lui Cuza” -sceneta
Data: 23 ianuarie 2026

Clasa: a [lI-a A

Scop:

e dezvoltarea si consolidarea sentimentului patriotic, deprinderea de a cinsti zilele
nationale si sarbatorile neamului;

e dezvoltarea aptitudinilor creatoare si de interpretare ale elevilor

Obiective:
e sd cunoasca semnificatia zilei de 24 Ianuarie 1859;
e sa participe activ la realizarea scenetei propuse: ’Ocaua lui Cuza”

Resurse umane: elevii clasei a III-a A , cadre didactice, invitati

Resurse materiale: costumatie adecvata, putini realizate din duplex, coli xerox colorate, 2 ibrice

de dimensiuni diferite (ocalele), obiecte populare, video-proiector, laptop
Metode si strategii: conversatia, joc de rol

Perioada: 23.01.2026

Loc de desfasurare: sala de clasa

Timp: 60 min

Modalitati de evaluare: expozitie cu poze realizate din timpul scenetei
Mediatizare: activitatea a fost mediatizata pe pagina de facebook a scolii
Responsabil: prof. Dura Elena

Descrierea activitdtii: Activitatea a Inceput cu un scurt istoric al semnificatiei zilei de 24
ianuarie 1859, amintindu-li-se elevilor ca se implinesc 167 de ani de la Unirea Principatelor

Romane sub domnia lui Alexandru Ioan Cuza . Apoi elevii clasei I1I-a A au interpretat sceneta
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,»Ocaua lui Cuza” iar in incheierea activitatii au cantat si dansat aldturi de cadrele didactice si
ceilalti elevi prezenti ,,Hora Unirii”.
Bucuria si implicarea deosebitd in activitate a elevilor din clasa a III-a A a dovedit interesul

lor pentru astfel de activitati precum si continuarea acestora in urmatorii ani scolari.
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SFETCU ANA-OTILIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA PETROSNITA
LOCALITATE: PETROSNITA, JUD. CARAS-SEVERIN

Activitatile extracurriculare in cadrul orelor de Dezvoltare personala la clasa a 1I-a

Prezenta activitatilor extracurriculare in cadrul orelor de Dezvoltare personali la clasa
a ll-a nu este doar o optiune recreativa, ci o necesitate pedagogica. La aceasta varsta (7-9 ani),
copilul trece de la etapa jocului pur la cea a invatarii structurate, iar aceste activitati fac puntea
de legatura intre cele doud lumi.

Principalele argumente care sustin aceastd integrare sunt:
1. Descoperirea identitatii si a pasiunilor
La clasa a II-a, programa de Dezvoltare personald pune accent pe autocunoastere. Activitatile

extracurriculare ( spre exemplu: vizite la muzee, ateliere de creatie, sporturi) ofera copilului

un ,,laborator” in care poate experimenta.

Argument: Elevul invata ce 1i place si la ce este bun in afara contextului rigid al
calificativelor. Acest lucru pune bazele unei stime de sine sanatoase.

2. Dezvoltarea abilitatilor sociale (Soft Skills)

In sala de clasa, interactiunea este adesea limitata de banci si liniste. In cadrul unei activitati
extracurriculare (de exemplu, un proiect de ecologizare sau un meci de fotbal), regulile
sociale se schimba.

Argument: Copiii Invata negocierea, cooperarea si empatia in situatii reale. Ei trebuie sa
lucreze impreuna pentru un scop comun, ceea ce consolideaza coeziunea colectivului de
elevi.

3. Gestionarea emotiilor si a esecului
Multe activitati extracurriculare implicd provocari : un concurs de desen, o piesa de teatru etc.

Argument: Acestea oferd un cadru sigur in care elevul de clasa a II-a poate experimenta
emotii complexe: emotia de dinaintea unei performante sau frustrarea unei infrangeri.
Invatatorul poate folosi aceste momente pentru ca elevii sa se poatd familiariza cu rezilienta.

4. Dobandirea de cunostinte vs. Invatarea experientiala
Dezvoltarea personala se poate citi din manual si se poate invata prin traire.

Argument: Daca vorbim despre ,,Protejarea/Igiena mediului”, o activitate extracurriculara
de plantare de flori in curtea scolii transforma conceptul abstract intr-o experienta
memorabila. Informatia se fixeaza mult mai bine atunci cand este legata de o actiune fizica
si emotionala.
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Avantaje, pe scurt, ale activitatilor extracurriculare care pot fi asociate unor competente
specifice prevazute de programa scolara:

1) Competenta specificd Dezvoltare personald: Stabilirea unor asemanari si
deosebiri Intre sine si ceilalti

Rolul activitatilor extracurriculare: Identificarea talentelor ascunse;

2) Competenta specificd Dezvoltare personald: Exprimarea emotiilor de baza in
situatii variate
Rolul activitatilor extracurriculare: Exersarea dialogului liber, nu doar a raspunsurilor la
intrebarile adresate de catre invatator;

3) Competenta specifica Dezvoltare personala: Realizarea unui program zilnic de
activitati, cu sprijinul adultilor
Rolul activitatilor extracurriculare: intelegerea importantei miscarii si a hobby-urilor pentru
relaxare;

4) Competenta specificdi Dezvoltare personald: Explorarea abilitatilor de
relationare cu ceilalti

Rolul activitatilor extracurriculare: Formarea prieteniilor bazate pe interese comune

in concluzie, activitatile extracurriculare pot fi considerate ,,combustibilul”
pentru Dezvoltarea personald. Ele transformad elevul din receptor pasiv in actor
principal al propriei evolutii, oferindu-i contextul practic de a deveni autonom si
responsabil.
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BARBU-TIBICHI ROXANA-ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,DORA ALLES”/STRUCTURA
GRADINITA P.N. HABENI
LOCALITATE: BUCSANI

CARNAVALUL TOAMNEI

O zi in care fosnetul frunzelor s-a transformat in rasete, iar curtea scolii a devenit un taram
de basm pictat in nuante de chihlimbar. Toamna nu a venit anul acesta doar cu ploi si vant, ci si
cu o explozie de creativitate.Gradinita cu Program Normal Habeni a gazduit editia anuala a
,Carnavalului Toamnei”, un eveniment care a demonstrat cd acest anotimp al recoltei este,
inainte de toate, o sursa inepuizabild de inspiratie pentru cei mici si cei mari deopotriva.

Inci de la intrare, vizitatorii au fost intAmpinati de un decor desprins din paginile unei carti
de povesti. Dovleci sculptati cu maiestrie, baloti de paie transformati in bancute improvizate si
ghirlande de frunze aramii au creat cadrul perfect pentru marea sarbatoare. Mireasma merelor
coapte si a scortisoarei plutea in aer, completand tabloul perfect al unei dupd-amiezi de neuitat.

Parada Costumelor: Creativitate fara limite

Momentul deschiderii a fost marcat de o explozie de culoare, odata cu inceperea paradei. Nu a
fost o simpla defilare, ci un spectacol al ingeniozitatii, unde materialele reciclabile si
elementele naturale s-au impletit pentru a crea personaje memorabile.

Pe podiumul improvizat din frunze uscate, au pasit mici ,,Zane ale Padurii” cu trend din tul
ardmiu presdrat cu frunze de artar, si ,,Cavaleri ai Toamnei” purtand scuturi din scoartd de
copac. Privirile au fost atrase de costumele ingenioase tip ,,Dovleac” realizate din umbrele
vechi portocalii si de ,,Norii de Ploaie” din vata argintie, de unde atirnau picaturi sclipitoare de
cristal.

Fiecare participant si-a prezentat costumul pe un fundal muzical tematic (Vivaldi — ,,Toamna”),
in ropote de aplauze. Emotia de pe fetele copiilor, mandria parintilor care au lucrat ore in sir la
detalii si fosnetul costumelor din hartie creponatd au creat o scena plind de magie. Juriul, pus
in dificultate de creativitatea debordanta, a acordat premii nu doar pentru estetica, ci si pentru
,»Cea mai eco-friendly alegere” sau ,,Cel mai vesel personaj”.

Activitati si Ateliere
Dincolo de defilare, carnavalul a fost viu prin activitatile sale:
Atelierul ,,Dovleacul Artist”: Daca parada a fost despre migcare, atelierul de personalizat

dovleci a fost o lectie de concentrare si maiestrie. Zona atelierului a fost rapid invadata de sute
de dovleci de toate formele si marimile, gata sa fie transformati.

Tehnici si Materiale: In loc de sculptatul traditional, copiii au explorat tehnici moderne de
decorare. Masa centrald era plind de accesorii: nasturi colorati, sfoara de iutd, sclipici auriu,
carioci permanente si bucati de fetru.

Procesul Creativ: Am vazut manute manjite cu vopsea acrilica transformand un dovleac
rotund intr-o bufnita inteleaptd, folosind capace de ghinda pentru ochi. Alti mici artisti au ales
metoda ,,decoupage”, lipind frunze presate direct pe coaja portocalie pentru un efect elegant,
de vitraliu.
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Rezultatul: Pana la finalul atelierului, ,,armata” de dovleci expusd pe marginea aleii s-a
transformat: existau acum dovleci-pisicd, dovleci decorati cu constelatii aurii si chiar dovleci
care purtau ochelari si palarii. Fiecare creatie a purtat amprenta personalitatii creatorului sau,
demonstrand ca un obiect atat de simplu poate deveni, prin ochii unui copil, un personaj cu
poveste.

Targul de Bunatati: un festin de placinte, dulceturi si fructe proaspete.

Jocurile Toamnei: concursuri de alergat cu cartoful in lingura sau ,,pescuitul” merelor dintr-
un vas cu apa.

Concluzie

Carnavalul Toamnei nu a fost doar o simpla petrecere, ci o lectie despre bucuria de a darui
si despre frumusetea trecerii timpului. A fost o zi in care am invatat sa vedem arta in fiecare
frunza cazuta si sa ne bucuram de bogatia pe care acest anotimp 0 aduce in sufletele noastre.
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ANGHEL CARMEN ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT RAZA DE
SOARE
LOCALITATE: TARGOVISTE

Activitate creativa realizata la clasa

Teatru de umbre — ,,Spiridusul care a stranutat zapada”

Actiunea se desfasoara in Atelierul lui Mos Craciun, un spatiu magic redat prin umbre:
mese de lucru, cutii cu jucdrii, bradut impodobit, panglici, cadouri si fulgi de zdpada care
plutesc usor. In fundal se vid stele pe cerul de iarnd, iar in centrul scenei striluceste o stea
mare, importanta pentru poveste.

Sunetele de fundal sunt clopotei, muzica linistita de iarnd, rasete si vant usor, pentru a
crea atmosfera de basm.

Personaje

e Naratorul — povestitorul care introduce si leaga scenele

e Craciunel — copil vesel, curios, ajutorul spiridusilor

e Spiridusul Mot — spiridus ndzdravan, comic, care stranutd des

e Copiii din public — participanti activi in poveste (ajuta, raspund, sufla, canta)

SCENA 1 — Atelierul magic(Se aud clopotei. Lumina este calda.)

Naratorul:

Dragi copii, povestea noastra se petrece in Atelierul lui Mos Craciun, un loc magic unde
jucdriile prind viata si spiridusii lucreaza zi si noapte.

Aici il intlnim pe Craciunel si pe Spiridusul Mot, cel mai nazdravan spiridus din atelier.

(Umbrele se misca usor in atelier.)

SCENA 2 — Stranutul magic

Spiridusul Mot: Hapciuuu! Of; iar am stranutat!

Craciunel: Motule! Ce s-a intamplat? Parca a nins 1n atelier!

Naratorul: Si chiar asa era... Stranutul lui Mot a umplut atelierul cu zapada de hartie!
Spiridusul Mot: Nu am vrut! Hapciuuu! E doar nasul meu nazdravan!

Criaciunel: Copii, ne ajutati sa curatam atelierul? Suflati usor zapada! (Copiii sufla, fulgii
dispar.)

Spiridusul Mot: Uraaa! Multumesc! Acum e mai bine!
SCENA 3 — Jucarii incurcate (Umbre de cutii si jucarii amestecate.)

Naratorul:Dar problemele nu s-au terminat...
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Spiridusul Mot: Of, of! Etichetele s-au incurcat! Aici scrie ,,pentru pisicuta”, dar e o papusa!

Craciunel (razand): Ha-ha! Mos Craciun o sa rada! Hai sa reparam!

Criaciunel (ciatre copii): Copii, cine primeste papusa? Dar mingea? (Copiii raspund:
fetitele!”, ,, baietii!”, ,, toti copiii! )

Spiridusul Mot: Bravo! Acum e totul in ordine!
Spiridusul Mot (panicat): Dar... unde este Steaua lui Mos Craciun?

SCENA 4 — Steaua pierduta (Lumina scade, cer intunecat.)

Naratorul: In acea clipa, toti au observat ceva trist... Steaua magica se stinsese.
Craciunel: Fara stea, sania lui Mos Craciun nu poate zbura...

Spiridusul Mot: Eu am doar sclipici... dar nu cred cd ajunge...

Craciunel: Atunci avem nevoie de ajutorul copiilor! Hai sa facem lumina din suflete!
SCENA 5 — Poezia magica (Muzica blanda, lumini care cresc.)

Criciunel: Hai, copii cu ochi senini,/Faceti stele-n palme mici!

Spiridusul Mot: Sa luceasca sus pe cer,/ Pentru Mosul cel stingher!

Craciunel: Faceti raze din iubire,/ Si dorinte din zambire!

Spiridusul Mot: Suflati vant usor, usor, / Sa se-aprinda-n lumea lor!

Amandoi: Steaua noastra s-a nascut, Din copii si din inceput! (Copiii sufla si ridica mdinile.
Steaua se aprinde pe ecran.)

SCENA 6 — Finalul fericit

Spiridusul Mot: Uau! Steaua a revenit! Copiii au facut magie!

Craciunel: Dal Magia Craciunului traieste in inimile lor!

Spiridusul Mot: Haideti sd facem si noi o Stea a Lumina, aici la gradinita!
Activitate finala

Copiii realizeazd o stea mare din carton galben/auriu, pe care lipesc elemente decorative
(stelute, raze, globuri).

Educatoarea:
Aceasta este Steaua voastra! Lumina ei vine din bundtate, bucurie si prietenie.
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BADEA MARIA CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT:Scoala Gimnaziala ,,Traian”
LOCALITATE:Craiova

Capsula timpului -activitate 1 iunie

Titlul activitatii: ,,Capsula Timpului: Mesaj pentru copilul de peste 10 ani”
Aceasta activitate Tmbina reflexia personala cu jocul si lucrul manual, celebrand unicitatea

fiecarui copil.

1. Obiectivele activitatii
o Dezvoltarea exprimadrii scrise: Elevii vor redacta un text scurt despre dorintele si
hobby-urile lor actuale.
o Stimularea creativitatii: Realizarea si decorarea unui obiect simbolic (capsula).
« Consolidarea coeziunii grupului: Impartasirea gandurilor pozitive prin jocuri de

echipa.

2. Metode de lucru
o Conversatia euristica (discutie despre semnificatia zilei de 1 Iunie).
o Explozia stelard (pentru generarea ideilor despre viitor).
e Activitatea practica/creativa.

e Invatarea prin joc.

3. Materiale necesare
o Borcane de plastic transparente sau cutii mici de carton (de ex. de la pantofi).
e Hartie colorata, markere, abtibilduri, sclipici, panglici.
e Fisa de lucru tip ,,Scrisoare catre mine” (cu spatii pentru: indltime, mdancare preferatd,
cel mai bun prieten, ce vreau sa devin).

e O fotografie tip portret (optional).

4. Desfasurarea activitatii

Pasul 1: Introducere (10 min)

Discutie libera despre ce inseamni si fii copil. Intrebare cheie: ,, Dacd ai putea trimite un
obiect in viitor care sa le spuna oamenilor cine esti tu azi, ce ai alege?”

Pasul 2: Crearea Capsulei (25 min)

Fiecare elev completeaza fisa ,,Scrisoare catre mine”. Ulterior, 1si decoreaza recipientul

(capsula) cat mai original. Introduc in capsula scrisoarea si un mic obiect simbolic (un desen,
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o scoicd, un abtibild preferat). Se sigileaza cu instructiunea: ,, 4 nu se deschide pana in iunie
2030!”

5. Jocuri distractive (40 min)
e Jocul ,,Culegatorii de zambete”: Elevii stau in cerc. Un elev sta in mijloc si trebuie sa
faca un coleg sa rada fara sa il atingd. Daca reuseste, schimba locurile.
o ,Panza de pdianjen a prieteniei”: Folosind un ghem de 1ana, primul elev spune un
lucru frumos despre un coleg si 1i arunca ghemul (pastrand capatul firului). Se
continud pana se creeaza o retea complexa care 1i uneste pe toti, simbolizand unitatea

clasei.
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BADEA MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,NICOLAE BALCESCU”
LOCALITATE: CRAIOVA

TARGUL DE TOAMNA ~ O SARBATOARE A TRADITIEI LA GRUPA MICA
»BUBURUZELE”
wIn copildrie, fiecare zi este o aventuri si fiecare clipd o poveste.”

Intr-o luminoasi zi de toamni, curtea gradinitei s-a transformat intr-un spatiu al
bucuriei, al culorilor si al traditiilor romanesti, prin desfasurarea activitatii ,, Targul de Toamna”,
organizata pentru copiii din grupa mica ,,Buburuzele”. Evenimentul a adus impreuna copii,
parinti si cadre didactice Intr-o atmosfera calda, in care frumusetea anotimpului s-a Tmpletit
armonios cu valorile autentice ale satului roménesc si cu spiritul comunitatii.

Inci de la primele ore ale diminetii, curtea gradinitei a prins viati prin standurile
amenajate cu grija si pricepere, incarcate cu roadele bogate ale toamnei. Cosuri pline cu mere,
pere, struguri, prune, nuci, dovleci si legume de sezon au fost asezate alaturi de borcane cu
dulceat, zacuscd, compoturi si siropuri pregatite cu dragoste de parinti si bunici. Intreg decorul
a amintit de targurile traditionale de altadatd, unde oamenii se intalneau pentru a Tmpartdsi
roadele muncii lor si pentru a se bucura unii de altii.

Momentul cel mai emotionant a fost
aparitia copiilor din grupa ,Buburuzele”,
imbracati in frumoase costume populare
romanesti. lile cusute cu motive traditionale,
catrintele colorate, braiele si palariile specifice
portului popular au adus in fata tuturor
imaginea vie a traditiilor mostenite din
generatie in generatie. Cu chipurile luminoase
si plini de entuziasm, cei mici au recitat poezii
despre toamna, au interpretat cantece populare
si au dansat hore si jocuri simple, spre
incantarea parintilor si a invitatilor.

Prin aceastda activitate, copiii au avut
ocazia sd descopere frumusetea portului
popular si sa inteleaga, inca de la varste fragede,
importanta  pastrdrii  identitdtii  culturale.
Educatia pentru valori a fost prezenta in fiecare moment al evenimentului: respectul pentru
muncd, recunostinta fatd de naturd, aprecierea traditiilor, bucuria de a darui si spiritul de
solidaritate. Intr-un mod firesc si accesibil varstei lor, cei mici au invatat ci traditiile reprezinta
0 comoara pe care trebuie sd o cunoastem si s o ducem mai departe.

Pe parcursul targului, copiii au intrat in roluri de mici gospodari, vanzatori si
cumparatori, exersand formule de politete, comunicarea si colaborarea. Au Invatat sa
denumeasca fructe si legume, sa compare culori si dimensiuni, sa numere produse si sa observe
legatura dintre munca si rezultate. Activitatea a contribuit astfel la dezvoltarea limbajului, a
gandirii logice, a creativitatii si a abilitatilor sociale.

Implicarea parintilor a avut un rol esential in reusita acestei zile speciale. Ei au
participat la pregatirea produselor, decorarea standurilor si sustinerea copiilor pe tot parcursul
evenimentului. Colaborarea dintre familie si gradinitd a demonstrat inca o data cat de important
este parteneriatul educational in formarea armonioasa a copilului si In transmiterea valorilor
autentice.
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Totodata, ,,Targul de Toamna” a promovat si ideea de sustenabilitate, prin folosirea
materialelor naturale si reciclabile pentru decor, precum si prin valorificarea produselor locale
si de sezon. Copiii au inteles ca natura trebuie respectata, ca hrana sanatoasa vine din munca si
grija, iar resursele trebuie folosite cu responsabilitate.

Activitatea ,,Targul de Toamna” prezintd numeroase valente pedagogice, contribuind
semnificativ la dezvoltarea armonioasa a prescolarilor prin imbinarea invatarii cu jocul si
experientele practice. In primul rind, aceasta stimuleazi dezvoltarea cognitivd, oferindu-le
copiilor oportunitatea de a observa, identifica si clasifica fructe, legume si alte produse
specifice anotimpului de toamnd, consolidand notiuni legate de culori, forme, marimi si
cantitati.

Pe plan lingvistic, activitatea favorizeaza imbogdtirea vocabularului prin utilizarea
termenilor specifici, formularea de propozitii, dialoguri si exprimarea libera in contexte variate.
Prin rolurile de vanzatori s1 cumparatori, copiii exerseaza comunicarea, formulele de politete
si capacitatea de relationare cu ceilalti.

Valentele socio-emotionale sunt deosebit de importante, deoarece copiil Invatd sa
coopereze, sd respecte reguli, sa astepte randul, sa impartd materiale si sd manifeste empatie.
Participarea intr-un cadru festiv le dezvolta increderea in sine, curajul de a se exprima in fata
grupului si sentimentul apartenentei la colectiv.

Din perspectiva estetica si creativa, activitatea stimuleaza imaginatia prin decorarea
standurilor, realizarea produselor artistico-plastice si purtarea costumelor populare, oferind
copiilor contact direct cu frumosul si cu valorile culturale traditionale.

Totodata, activitatea are importante valente moral-civice, formand respectul fatd de
muncd, aprecierea roadelor naturii, grija pentru mediu si valorificarea produselor locale. Prin
implicarea parintilor, se consolideaza parteneriatul familie—gradinitd, esential in procesul
educativ.

Astfel, ,,Targul de Toamna” devine o experienta educationala complexa, prin care copiii
invatd activ, trdiesc emotii pozitive si isi dezvoltd competente necesare integrarii sociale si
scolare.

La finalul activitdtii, curtea gradinitei a ramas plina de ecoul cintecelor, de rasetele
copiilor si de emotia unei zile traite impreuna. ,,Targul de Toamnad” a fost mai mult decat un
eveniment tematic — a fost o lectie vie despre traditie, comunitate si iubirea fatd de valorile
romanesti, saditd cu grija in sufletele celor mai mici dintre noi.

., Copilaria lasa urme de
lumina in inima fiecarui om” si
., Fiecare copil poarta in suflet o
lume plina de miracole” sunt
doud idei care surprind, cu multa
sensibilitate, esenta acestei etape
unice din viata fiecdruia dintre
noi. Copilaria este perioada in
care se formeaza primele valori,
se nasc cele dintai visuri si se
contureaza amintiri care vor insoti
omul pentru totdeauna. In aceasta
lume a inocentei, fiecare gest de
iubire, fiecare zambet oferit si
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fiecare experientd frumoasd devin repere luminoase ce modeleaza caracterul si sufletul
copilului.

De aceea, copildria trebuie privita ca un dar pretios, care meritd protejat, incurajat si
imbogatit prin grija, rabdare si afectiune. Adultul are datoria de a pastra vie aceastd lumina si
de a cultiva miracolul din sufletul fiecarui copil, oferindu-i un mediu sigur, cald si armonios,
in care sd creascd frumos, sd descopere lumea cu incredere si sd-si urmeze visurile. Numai
astfel urmele copildriei vor ramane nu doar simple amintiri, ci adevarate izvoare de lumina,
speranta si echilibru pentru intreaga viata.
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IORDACHE ELENA
UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,Aurel Teodorescu” Stejari

LOCALITATE: Stejari, judetul Gorj
MARTISORUL SI ZIUA MAMEI - ACTIVITATE CREATOARE LA CLASA A III-A

Luna martie aduce cu ea parfumul primaverii, bucuria reintalnirii cu natura si doud sarbatori
dragi tuturor copiilor: Ziua Martisorului (1 Martie) si Ziua Mamei (8 Martie). Pornind de la
aceste momente speciale, am organizat la clasa a Ill-a o activitate creatoare complexa, care a
imbinat lucrul manual cu exprimarea poetica si cu educatia pentru valori.

Descrierea activitatii

In cadrul orelor de Arte vizuale si abilititi practice, elevii clasei a ITI-a au realizat mirtisoare
artizanale din materiale reciclate si naturale: fire colorate de l1ana alb-rosie, pasla, margele si
hértie creponatd. Fiecare elev si-a ales un model propriu — floricele, buburuze, inimi sau
fluturasi — exprimandu-si astfel creativitatea si dragostea fata de cel caruia ii oferea darul.

Totodata, in cadrul orelor de Comunicare in limba roména, elevii au redactat scurte mesaje si
versuri dedicate mamelor lor. Temele abordate au vizat sentimentele de recunostintd, bucurie
si dragoste filiala. Unii dintre ei si-au ilustrat compunerile cu desene realizate in cadrul
activitdtii de arte, creand astfel adevarate felicitari personalizate.

Obiectivele activitatii

Activitatea a urmdrit mai multe obiective educationale: dezvoltarea creativitatii si a
imaginatiei, formarea deprinderilor de lucru manual fin, cultivarea sentimentelor de respect si
afectiune fatd de familie si exersarea exprimdrii scrise. De asemenea, elevii au dobandit
cunostinte despre traditiile romanesti legate de luna martie.

Desfasurarea activitatii

Activitatea s-a desfasurat pe parcursul a doud ore. In prima ora, elevii au confectionat
martisoarele, ajutati de doamna invatatoare si de cétiva parinti voluntari care s-au alaturat
grupului. Atmosfera a fost calda si entuziasta, fiecare copil punand suflet in micul sau dar.

In cea de-a doua ord, elevii au realizat felicitari si au redactat mesaje scurte pentru mamele lor.
La finalul activitdtii, a avut loc un mic moment artistic: fiecare elev a citit cu voce tare versurile
compuse, emotionand atat colegii, cat si doamna invatatoare.

Concluzii

Activitatea s-a dovedit a fi o experientd profund educativd si emotionantd. Elevii au inteles
importanta traditiilor roménesti, si-au exprimat dragostea fata de mamele lor si au dobandit noi
abilitati practice si de exprimare. Bucuria din ochii copiilor in momentul in care si-au oferit
darurile este cea mai frumoasa rasplata a muncii unui dascal.
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LAZAR GIGIANA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA NR.1IDRAGANESTI
LOCALITATE:DRAGANESTI-GALATI

MARTISOR PENTRU MAMA

Intr-un cadru de primdvara, copiii clasei a II-a A vor audia cantece de primavara si
vor crea martisoare pentru mama.

Se prezinta elevilor ,,Legenda martisorului” — un material PPT , prin intermediul
caruia elevii descopera semnificatia culorilor martisorului (alb si rosu)

Se prezinta lucrarea model “Martisor pentru mama” si copii precizeaza ce materiale
s-au folosit pentru realizarea acestei lucrari. Se explica tehnicile de realizare a lucrarii,
concomitent cu demonstratia propriu-zisa.

Realizarea lucrarilor:

Se tmparte elevilor cosulete cu: coala alba, hartia glace colorata, lipici, foarfece, snur
de martisor.

In timpul activitatii se urmareste modul de realizare a lucrarilor de catre copii,
indrumand si ajutand acolo unde este nevoie.

Se poartd o discutie despre culorile preferate ale mamelor.

Activitatea se Incheie cu organizarea unei expozitii cu lucrarile finalizate si analiza
acestora (creativitate, Ingrijire).

www.concursulmiculistet.ro

SITAR
i
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MUTU NICOLETA

TEMA ACTIVITATII: O ZI DE POVESTE IN PADUREA GARBOAVELE
GRUPA: MARE B

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NUMARUL 9
GALATI

DESFASURAREA ACTIVITATII:

Soarele cald al diminetii a batut in ferestrele gradinitei, vestind inceputul unei zile
mult asteptate de copiii din grupa mare. Cu rucsacurile in spate, plini de energie si cu ochii
scanteind de nerdbdare, micii exploratori s-au Imbarcat in autocarul ce avea sd-1 poarte catre
o destinatie de poveste: Centrul de Echitatie din Padurea Garboavele.

Drumul a fost presarat cu cantece, rasete si ghicitori despre animale, iar pe masura ce
copiii se apropiau de padure, agitatia orasului a 1dsat loc fosnetului bland al frunzelor si
aerului curat.

Prima oprire a fost la mini-fermd, un loc care i-a cucerit instantaneu pe cei mici.
Copiii au pasit cu sfiald si curiozitate printre tarcuri, descoperind adaposturile animalelor. Sub
indrumarea atenta a instructorilor, micile frici s-au risipit rapid, fiind inlocuite de uimire si
empatie. Cu palmele intinse perfect, asa cum invatasera, prescolarii au oferit cu mandrie felii
de morcovi si mere cdlutilor si poneilor pofticiosi. Au mangaiat boticurile catifelate si au
ascultat fascinati povestile despre cum sunt Ingrijite aceste animale nobile, Invatand o lectie
valoroasa despre respectul fatd de natura.

A urmat momentul culminant al intregii aventuri: sesiunea de echitatie. Echipati ca
niste cavaleri adevdrati, cu casti de protectie, copiii s-au Indreptat spre manej. Cei mai
ezitanti au fost cuceriti pe loc de blandetea poneilor pitici, in timp ce curajosii grupei abia
asteptau sd urce in saua cailor mari. Cu spatele drept si privirea inainte, ghidati pas cu pas de
instructori si incurajati de doamnele educatoare, micutii au experimentat pentru prima data
senzatia unicd a mersului calare. Fiecare tur de pista a fost insotit de zambete largi si de o
imensa satisfactie a reusitei.

Dupa atatea emotii puternice si o binemeritata pauza de hidratare la umbra
copacilor seculari, poiana din Padurea Géarboavele s-a transformat intr-un urias teren de joaca.
Copiii s-au intrecut in jocuri dinamice, imitand tropditul cailor in ,,Stafeta Poneilor Tuti” si
transformandu-se in adevarati detectivi in cautare de comori naturale. Sunetul rasetelor lor a
umplut Intreaga padure, pecetluind o zi perfecta de prietenie si miscare 1n aer liber.

La finalul zilei, obositi dar extrem de fericiti, copiii s-au Indreptat spre autocar
strangand cu mandrie in maini diplomele de ,,Tineri Cavaleri”. Aceasta excursie nu a fost
doar o simpla iesire din gradinitd, ci o experientd vie, care le-a imbogatit sufletele, le-a dat
incredere in propriile forte si le-a lasat amintiri pretioase ce vor ramane vii pentru foarte mult
timp.
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NEGOITA GABRIELA-ANDREEA

TEMA ACTIVITATII: MICII EXPLORATORI N INIMA PADURII

GRUPA: MARE B

UNITATEA SCOLARA: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NUMARUL 9
GALATI

DESFASURAREA ACTIVITATIL:

Dimineata a inceput cu o energie molipsitoare in curtea gradinitei, unde copiii din
grupa mare, Inarmati cu rucsacuri colorate si sepci de soare, s-au imbarcat in autocar.
Destinatia lor a fost Paddurea Garboavele, un loc plin de verdeata si aer curat, perfect pentru o
zi intreagd dedicatd naturii si distractiei. Pe drum, cantecele despre animale au creat o
atmosfera de sarbatoare, pregatindu-i pe cei mici pentru prima mare oprire a zilei: Gradina
Zoologica Galati.

Odata trecuti de portile gradinii, copiii au pasit cu entuziasm pe aleile umbroase,
oprindu-se fascinati in fata fiecarui spatiu amenajat. Au admirat maretia leilor si a tigrilor, au
privit cu uimire ursii bruni si s-au amuzat copios de salturile si agilitatea maimutei. Fiecare
popas a fost o ocazie de invatare: educatoarele le-au explicat ce mananca alpaca, cum isi
deschid paunii cozile colorate si unde traiesc pasarile exotice. Ciripitul vesel si fosnetul
copacilor au transformat plimbarea intr-o aventura memorabild, in care copiii au inteles cat de
important este sa respecte si sa ocroteasca natura.

Dupa aceasta calatorie fascinantd prin lumea necuvantatoarelor, grupul s-a
indreptat catre zona amenajatd pentru picnic din cadrul padurii. Aici, Intr-o poiana larga si
primitoare, a venit momentul mult asteptat al picnicului. Copiii au intins cu entuziasm
paturile colorate direct pe iarba si au scos cu mandrie din rucsacuri sandvisurile gustoase
pregatite cu drag de acasa. Aerul curat de padure le-a deschis imediat apetitul celor mici.
Intreaga poiana s-a umplut de zambete n timp ce copiii au impartit gustarile, au baut apa
proaspata si au povestit cu entuziasm despre animalele preferate pe care tocmai le vazusera.

Masa s-a incheiat repede, 1dsand loc celei mai asteptate parti: festivalul jocurilor in
aer liber. Spatiul generos din zona de picnic a devenit o scena uriasd de joaca. Educatoarele
au dat startul cu jocul ,,Lupul si oile”, unde poiana a rasunat de chiote si alergari pline de haz.
A urmat apoi o cursa amuzanta in saci, unde prescolarii s-au intrecut in sarituri si rostogoliri
pe iarba, fiind sustinuti cu aplauze frenetice de colegi. Ziua s-a incheiat in mod simbolic cu
jocul ,,Panza de pdianjen”, o activitate in care copiii au aruncat un ghem de ata colorata de la
unul la altul, legand simbolic prietenia lor stransa sub coroanele verzi ale padurii.

La finalul zilei, urcarea in autocar a fost marcatd de obraji rumeni, zdmbete largi
si 0 oboseala fericita. Copiii au ldsat In urma padurea, dar au luat cu ei amintirea unei zile
perfecte, petrecute In mijlocul naturii, alaturi de colegi si prieteni.
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PINTILIE RODICA SAVETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA “DR. AUREL VLAD”
LOCALITATE: ORASTIE

1 Iunie — Ziua bucuriei si a jocului la clasa a II-a

Ziua de 1 Iunie reprezinta una dintre cele mai indragite sarbatori pentru copii, fiind un
prilej de bucurie, joc si activitati recreative. In fiecare an, elevii asteapta cu entuziasm aceasti
zi speciald, in care pot participa la activitati educative si distractive alaturi de colegi si cadrele
didactice. Pentru elevii clasei a [I-a, organizarea unei activitati dedicate Zilei Copilului poate
deveni o experientd memorabild, care contribuie la dezvoltarea relatiilor de prietenie, a
spiritului de echipa si a creativitatii.

Activitatea propusa pentru clasa a II-a poate avea tema ,,Copildria in culori”.
Evenimentul poate fi organizat in curtea scolii sau in sala de clasa, decorata cu baloane,
desene realizate de copii si mesaje vesele. Programul poate incepe cu un moment artistic in
care elevii recita poezii, canta cantece despre copilarie si prezinta mici scenete pregatite
impreuna cu invatatoarea.

Dupa momentul artistic, copiii pot participa la jocuri interactive si concursuri
amuzante. Printre activitdtile preferate de elevi se numara cursele cu obstacole, jocurile de
echipa, concursurile de desen pe asfalt si atelierele creative. In cadrul atelierelor, elevii pot
realiza felicitari, flori din hartie coloratd sau masti vesele, folosindu-si imaginatia si
indemanarea.

Un alt moment important al zilei poate fi organizarea unei ,,Parade a copilariei”, in
care fiecare elev sa poarte accesorii colorate sau costume inspirate din personaje de poveste.
Aceasta activitate contribuie la dezvoltarea increderii in sine si 1i ajutd pe copii sa isi exprime
personalitatea Intr-un mod creativ si relaxant.

Pe parcursul intregii zile, atmosfera este una vesela si plind de energie pozitiva. Elevii
invata sa colaboreze, sa respecte regulile jocurilor si sa se bucure de reusitele colegilor. De
asemenea, activitatile desfasurate cu ocazia Zilei de 1 Iunie contribuie la consolidarea relatiei
dintre elevi si cadrele didactice, oferind tuturor oportunitatea de a petrece timp de calitate
intr-un mediu relaxant si prietenos.

La finalul activitdtii, fiecare copil poate primi o diploma simbolicd pentru participare
si un mic cadou dulce. Acest gest simplu aduce zambete si emotii frumoase, transformand
evenimentul intr-o amintire de neuitat pentru intreaga clasa.

Ziua Copilului este mai mult decat o sarbatoare; este un moment dedicat inocentei,
prieteniei si fericirii. Prin activitati educative si recreative, elevii clasei a II-a au ocazia sa isi
dezvolte abilitatile sociale, creativitatea si spiritul de echipd. Organizarea unei astfel de zile
speciale demonstreazd importanta copildriei si rolul esential al jocului in dezvoltarea
armonioasa a copiilor.
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VULC ELENA MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL NATIONAL ,MIHAI EMINESCU”
PETROSANI
LOCALITATE: PETROSANI

Magia Toamnei: Tablouri senzoriale din materiale naturale

1. Argument

Creativitatea in mediul educational nu este doar despre rezultatul final, ci despre
procesul de explorare. Activitatea desfasurata la [grupa/clasa] noastra a avut ca scop
conectarea copiilor cu schimbarile din natura prin utilizarea resurselor pe care toamna ni le
oferd cu generozitate: frunze uscate, seminte, castane si crengute.

2. Obiective operationale

Dezvoltarea motricitdtii fine prin manipularea elementelor naturale mici;
Stimularea simtului estetic n alegerea culorilor si a compozitiei;
Identificarea caracteristicilor toamnei (schimbarea culorii frunzelor, texturi diferite).

3. Materiale necesare

Carton reciclat (suport pentru tablou);

Aracet sau lipici siliconic;

,Comorile toamnei”: frunze presate, ghinde, capace de ghinda, seminte de dovleac, porumb;
Pensule si tempera (optional, pentru a picta fundalul).

4. Etapele activitatii

Explorarea (Observarea): Am inceput prin a analiza materialele colectate de copii in
timpul unei plimbari in parc. Am discutat despre texturi (neted, rugos, casant).
Pregatirea suportului: Copiii au pictat cartonul in nuante de galben si portocaliu, pregatind
,,cerul” de toamna.
Compozitia propriu-zisa: Fiecare copil a primit libertatea de a crea o scend. Unii au realizat
,copaci” folosind crengute si frunze, altii au creat ,,arici” din seminte de floarea-soarelui.
Finalizarea: Aplicarea detaliilor fine si lasarea lucrdrilor la uscat pentru expozitia clasei.

5. Concluzii si impresii

Rezultatul a fost o explozie de creativitate. Cei mici au fost fascinati de faptul ca pot
crea ,arta” fard a folosi instrumente clasice de desen, Invatand totodata sa pretuiasca natura.
Lucrdrile lor au fost expuse pe holul institutiei, transformand spatiul intr-o micd padure de
toamna.

»Natura este cel mai mare artist, noi doar it Imprumutam culorile.”
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RADU IOANA ROXANA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "LUMEA COPIILOR”
LOCALITATE: LUPENI

Bucuria copilariei

Cu prilejul Zilei Internationale a Copilului, la grupa mica s-a desfasurat activitatea tematica
,Bucuria copildriei”, menitd sd ofere prescolarilor o zi speciald, plind de joc, veselie si
experiente frumoase. Activitatea a avut ca scop marcarea acestei sarbatori intr-un cadru festiv,
stimuland socializarea, cooperarea, creativitatea si exprimarea liberd a emotiilor pozitive.

Ziua a debutat intr-o atmosfera de sarbatoare, sala de grupa si spatiul exterior fiind decorate
cu baloane colorate, ghirlande si elemente specifice copildriei. Copiii au fost Intdmpinati cu
muzica vesela si surprize, ceea ce a creat incd de la inceput o stare de entuziasm si curiozitate.

Activitatea a debutat cu un moment de discutie despre semnificatia zilei de 1 Iunie, in care
cei mici au fost incurajati sa vorbeasca despre ce inseamna pentru ei copildria, jocul, prietenia
si bucuria. Prin dialoguri simple si accesibile varstei lor, prescolarii au participat activ,
expriméandu-si ideile si emotiile.

In continuare, copiii au luat parte la o serie de jocuri motrice si concursuri distractive,
organizate sub forma de trasee aplicative, stafete si jocuri de echipd. Aceste activitdti au urmarit
dezvoltarea motricitatii, a spiritului de colaborare si a increderii 1n sine, fiind primite cu mult
entuziasm de cdtre cei mici.

Un moment deosebit al zilei I-a reprezentat atelierul creativ, in cadrul caruia copiii au realizat
lucrari artistico-plastice pe tema copilariei fericite: desene cu creioane colorate, baloane
decorative, flori si simboluri ale verii. Prin aceste activitati practice, prescolarii si-au exprimat
imaginatia si sensibilitatea artistica, fiecare lucrare reflectand bucuria specifica varstei.

Atmosfera festiva a continuat cu momente de dans si jocuri muzicale, in care copiii au
cantat, au dansat si s-au bucurat impreuna, traind emotia unei adevarate sarbatori dedicate lor.
Activitatea s-a incheiat cu oferirea unor mici surprize si recompense simbolice, menite sa
pastreze vie amintirea acestei zile speciale.

Prin aceasta activitate, copiii au avut ocazia sa Invete prin joc, sa 1si consolideze relatiile de
prietenie si sa trdiasca frumusetea copilariei intr-un mediu cald, sigur si stimulativ. Ziua de 1
lunie a devenit, astfel, nu doar o sarbatoare, ci o experientd educativa valoroasd, plind de
emotie, culoare si zdmbete.
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SCORTAR LARISA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA "LUMEA COPIILOR”
LOCALITATE: LUPENI

Creativitate si explorare senzoriali in invataméntul prescolar:
Activitati tematice de Paste

Educatia timpurie valorifica in mod esential experientele senzoriale si activitatile
creative pentru dezvoltarea armonioasa a copilului. Articolul de fatd propune o activitate
tematicd de Paste, desfasuratd cu ajutorul tdvilor senzoriale si al materialelor specifice
sarbatorii (oud de lemn, figurine in forma de iepurasi, pompoane colorate si clesti din lemn).
Activitatea contribuie la dezvoltarea motricitatii fine, a creativitatii si a capacitatilor cognitive
ale copiilor prescolari.

Perioada prescolara reprezinta o etapa fundamentald in formarea deprinderilor
cognitive, sociale si emotionale. Activitatile senzoriale, integrate in contexte tematice familiare
copiilor, cum este sarbatoarea Pastelui, ofera oportunitati valoroase de invatare prin joc si
explorare. Temele sezoniere stimuleaza interesul copiilor si faciliteaza invatarea prin asociere.
Pastele, cu simbolistica sa bogata (oud, iepurasi, culori vii), constituie un cadru ideal pentru
activitdti creative si senzoriale.

Scopul si obiectivele activitatii
Scop:

Dezvoltarea creativitatii si a abilitdtilor motrice fine prin intermediul explorarii senzoriale.
Obiective operationale:

- sa manipuleze materiale diverse utilizand clesti din lemn;
- sa sorteze pompoanele dupa culoare si dimensiune;

- sa decoreze ouile din lemn folosind elemente creative;

- sd coopereze cu colegii in realizarea sarcinilor;

- sa 1si1 exprime liber ideile si preferintele.

Descrierea activitatii

Denumirea activitatii: ,,Cosuletul Iepurasului — explorare senzoriald de Paste”
Categoria de activitate: Activitate integrata

Materiale utilizate:

- tavi senzoriale;

- oua din lemn;

- figurine in forma de iepurasi,

- pompoane mici colorate;

- clesti din lemn;

- recipiente mici pentru sortare.

Desfasurarea activitatii

Moment organizatoric:
Copiii sunt asezati la mese, fiecare avand 1n fatad o tava senzoriala pregatita cu materiale.
Captarea atentiei:



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro

iN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitald nr.11 - 2026 HL %I!%%
] Eﬁ ]l ﬁ j QIDIS

ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

Educatoarea introduce activitatea printr-o poveste scurtd despre Iepurasul de Paste care si-a
pierdut ouale si are nevoie de ajutor pentru a le organiza.

Anuntarea temei:

Copiii sunt invitati sd ajute iepurasul sa sorteze, sa decoreze si sa organizeze ouale.
Desfasurarea propriu-zisa:

- Copiii folosesc clestii din lemn pentru a prinde pompoanele, exersand coordonarea mana-
ochi.

- Pompoanele sunt sortate dupa culoare sau dimensiune in recipiente diferite.

- QOuile din lemn sunt decorate prin asocierea cu pompoane sau prin aranjamente creative in
tava.

- Figurinele de iepurasi sunt integrate in scenarii de joc simbolic.

Educatoarea ofera sprijin, incurajari si modele de lucru, adaptand sarcinile in functie de nivelul
fiecarui copil.

Evaluare:

Se realizeaza prin observatie directd, aprecierea implicdrii si a modului de utilizare a
materialelor. Se incurajeaza exprimarea verbala a experientei (,,Ce ai realizat?”, ,,Ce culori ai
ales?”).

Valente educative ale activitatii

Activitatea propusa contribuie la:

- dezvoltarea motricitatii fine prin utilizarea clestilor;

- stimularea perceptiei vizuale si tactile;

- invatarea prin descoperire si experimentare;

- dezvoltarea creativitdtii si imaginatiei,

- consolidarea relatiilor sociale prin cooperare.

De asemenea, integrarea elementelor tematice de Paste faciliteaza conectarea invatarii
la experientele culturale ale copiilor.

Activitatile senzoriale tematice reprezintd un instrument didactic eficient in educatia
timpurie. Prin utilizarea unor materiale simple, dar atractive, copiii sunt implicati activ in
procesul de invatare. Tema Pastelui ofera un context motivant si familiar, iar utilizarea tavilor
senzoriale stimuleazad explorarea, creativitatea si autonomia. Cadrele didactice sunt incurajate
sa adapteze astfel de activitati in functie de nevoile si interesele copiilor, promovand Invétarea
prin joc si experienta directa.

Bibliografie:

- Cucos, C. (2014). Pedagogie. Iasi: Polirom.

- Oprea, C. L. (2009). Strategii didactice interactive. Bucuresti: EDP.

- Piaget, J. (1970). Psihologia copilului. Bucuresti: Editura Didactica si Pedagogica.

- Montessori, M. (2018). Descoperirea copilului. Bucuresti: Didactica Publishing House.
- Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatia timpurie.
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COZA ALUNA VIORICA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA VATA DE JOS-GRADINITA PN
LOCALITATE:VATA DE JOS

ACTIVITATILE MATEMATICE iN GRADINITA

Educatia timpurie reprezinta fundamentul dezvoltdrii armonioase a copilului, iar
activitdtile matematice desfasurate in gradinita au un rol esential in formarea gandirii logice, a
spiritului de observatie si a capacititii de rezolvare a problemelor. In aceasta etapa, matematica
nu este predatd iIn mod formal, ci este integratd in activitati ludice, adaptate nivelului de
dezvoltare al copiilor prescolari. Prin joc si experiente concrete, copilul descoperd notiuni
precum numarul, forma, marimea, spatiul si timpul.

La varsta prescolara, gandirea copilului are un caracter intuitiv si concret. De aceea,
activitdtile matematice trebuie sa se bazeze pe manipularea obiectelor si pe experiente directe
de invatare. Copilul invatd mai eficient atunci cand poate atinge, compara, sorta si grupa
obiecte reale, construindu-si treptat reprezentari mentale corecte. Astfel, invatarea matematicii
devine un proces natural, integrat in activitatile zilnice.

In gradinita, activitatile matematice vizeazi mai multe directii principale: formarea
conceptului de numar, realizarea corespondentei unu-la-unu, efectuarea unor operatii simple
de adunare si scadere cu suport concret, recunoasterea si clasificarea formelor geometrice,
precum si orientarea in spatiu si timp. Jocurile de numdrare a jucdriilor, a pasilor sau a
elementelor din natura contribuie la intelegerea relatiei dintre cantitate si numadr. Activitatile de
sortare dupa culoare, formd sau marime dezvolta capacitatea de clasificare si comparare,
esentiala pentru dezvoltarea gandirii logice.

Un rol important il are jocul didactic matematic, care Tmbind invdtarea cu placerea
descoperirii. Prin jocuri precum ,,Gaseste perechea”, ,,Cine are mai multe?” sau ,,Construim
turnul cel mai inalt”, copiii sunt stimulati s observe, sd compare si sa formuleze concluzii
simple. Materialele didactice variate — cuburi, betigoare, jetoane, piese geometrice — faciliteaza
intelegerea notiunilor abstracte. Manipularea directd a acestor materiale permite copilului sa
experimenteze si sa Invete prin descoperire.

Activitatile matematice contribuie si la dezvoltarea limbajului. Copiii invatd sa utilizeze
termeni precum ,,mai mare”, ,,mai mic”, ,,egal”, ,in fatd”, ,in spate”, ,primul”, ,ultimul”.
Astfel, matematica devine un context favorabil pentru Tmbogatirea vocabularului si pentru
dezvoltarea exprimirii corecte. In acelasi timp, rezolvarea de sarcini matematice simple {i ajuta
pe copii sa 1si dezvolte atentia, memoria, rdbdarea si perseverenta.

Integrarea matematicii in activitatile cotidiene este deosebit de importanta. Rutinele zilnice
oferd numeroase ocazii de exersare a notiunilor matematice: numararea copiilor prezenti,
impartirea materialelor, stabilirea ordinii la rand, identificarea zilelor saptdmanii sau
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compararea cantitatilor in timpul servirii mesei. Prin aceste experiente repetate, copilul intelege
utilitatea practicd a matematicii si isi consolideaza achizitiile.

Cadrul didactic are rolul de a crea situatii de invdtare stimulative, adaptate
particularitatilor de varsta si nivelului de dezvoltare al fiecarui copil. Activitatile trebuie sa fie
variate, atractive si centrate pe copil. Evaluarea se realizeazd prin observarea sistematica a
progresului, fard a pune presiune sau a crea competitie excesiva. Este important ca mediul
educational sa fie unul securizant, care sa incurajeze explorarea si exprimarea libera.

In concluzie, activititile matematice in gradinitd reprezinti o componenti esentiald a
educatiei timpurii. Prin joc, manipulare si integrarea in contexte reale de viatd, matematica
devine accesibila si atractivd pentru copil. O abordare adecvatad asigura formarea unor baze
solide pentru invatarea ulterioara si pentru dezvoltarea unei atitudini pozitive fata de
matematica.

Bibliografie
*Piaget, Jean (1970). Psihologia inteligentei. Bucuresti: Editura Stiintifica

*. Montessori, Maria (2006). Descoperirea copilului. Bucuresti: Editura Didactica Publishing
House.

*Ministerul Educatiei (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Bucuresti.
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MOTICA GEORGETA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA VATA DE JOS
LOCALITATE: VATA DE JOS

Dislexia, dificultate de invitare specifica scolarului de varsta mica-STUDIU DE
SPECIALITATE

Dislexia este o tulburare de citire prin care copiii fac substituiri, omisiuni,distorsiuni in
citire, iar citirea , atit cu voce tare cat si in gand este lentd,problemele legate de comprehensiune
facandu-si simtitd prezenta.

Primul studiu amdnuntit asupra dislexiei a fost efectuat in anul 1927, de catre

de simbolizare si intirzieri in fixarea dominatiei emisferice a limbajului, insotite de bélbiiala
sau aproxie congenitald, introducand astfel termenul de ,,strefosimbolie,,,,,streph,, insemnand
rasucit, intors, rasturnat, explicand ca dislexicii desi au perceptia vizuala excelentd, inverseaza
literele 1n procesul lecturii.

Potrivit relatarilor, in medie, pand la 10% din populatie suferd de dislexie, intr-o anumita
masurd sau intdmpinad diferite dificultati de invatare. Studiile In domeniu atestd faptul ca
numarul baietilor care au anumite dificultati de invatare este semnificativ mai mare decat cel
al fetelor, in unele cazuri un copil dislexic, mosteneste un parinte dislexic.

In majoritatea cazurilor insa este vorba despre forme nu chiar severe, ci usoare, fapt pentru
care elevul face fata in clasa de copii.

Joc didactic pentru copii dislexici

Jocul ,, Cuvinte la televizor ”

Nivel de aplicare: clasa pregatitoare ( spre sfarsit), clasa Intai
Locul de desfasurare: in cadrul scolii

Forma de exprimare: verbala

Timp alocat: 15 - 20 minute

Materiale necesare: fise de lucru ( scrise cu caractere marite si cu distante mai mari intre
cuvinte), rama T. V. ( confectionata din carton sau hartie cartonata in care sa incapa orice cuvant
din ,, fisa ), stikere, videoproiector, laptop, CD-uri cu desene animate ( sau conexiune
internet).

Elemente de joc : aplauze, felicitdri, incurajari.

Scopul jocului: exersarea si invatarea cititului prin ingustarea campului vizual.
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Desfagurarea jocului: invatatorul imparte grupul de copii in doud echipe: echipa ,, Disney
Channel” si echipa,, Boomerang™ ( ambele echipe primesc ecusoane scrise cu numele echipet).
Fiecare echipa 1si aranjeaza membrii In ordinea dorita ( 1 min.), un copil de la o echipa va juca
contra unuia de la cealaltd echipa. Dupa ce timpul a expirat, invatatorul le spune copiilor ca vor
veni 1n prima banca cate doi copii, apartindnd fiecarei echipe, cu fisa de lucru primita, insotita
de rama si vor citi, pe rand cate un cuvant, fixdndu-I in interiorul ramei. Daca a fost citit corect
cuvantul respectiv, se va lipi un stiker peste el iar copilul se intoarce la locul sau faicandu-i loc
altuia, in caz contrar cuvantul va raimane liber, neacoperit iar urmatorul copil din echipa va citi
cuvantul care urmeaza;

Fiecare rundd pentru citirea unui cuvant dureazd 2-3 minute maxim si este cronometratd de
catre invatator. Acesta tine evidenta scorului la tabld, atribuind cate un punct echipei care a citit
corect dupa fiecare runda.

Elementul surpriza al jocului: consta in aparitia proiectatd pe panou a doud imagini cu canalele
de televiziune: ,,Disney Channel”’si ,,Boomerang™ , spunandu-le copiilor cd vor viziona la
sfarsit un scurt desen animat de la canalul echipei castigatoare.

Complicarea jocului: jocul se complica iIn momentul in care invatatorul le cere copiilor sd mute
rama pe 2 cuvinte, avand loc astfel citirea a doud cuvinte la rand, in loc de unul singur.

Incheierea jocului: jocul se sfarseste In momentul in care Invatatorul anunta ca timpul alocat a
expirat si se asigura ca au iesit in fatd toti copiii.

Se numara punctele acumulate de catre fiecare echipa ( la tabla - de cétre invatator, in banci -
de catre copii) , fiecare copil avand lipite pe fisa tot atitea stikere cate cuvinte citite corect a
avut. Invatatorul felicitd, aplauda si multumeste tuturor copiilor participanti, anunta apoi echipa
castigatoare si proiecteazd un desen animat stabilit de cétre echipa cu cele mai multe puncte.

Beneficii ale jocului: -incurajeaza citirea corectd pentru copiii dislexici prin ingustarea
campului vizual, redus la un cuvant, cu ajutorul ramei special confectionate de catre invatator,
copilul avand posibilitatea sa arate parintelui acasd cuvintele citite corect prin dezlipirea
stikerului de pe fisa de lucru;

- faciliteaza munca in echipa;

- dezvolta spiritul competitiv.
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TALMACIU CLAUDIA MIRELA

UNITATE DE INVATAMANT: Liceul Teoretic ,,Avram Iancu” Brad — Structura Gradinita cu
Program Prelungit ,,Floare de colt”
LOCALITATE: Brad

Activitate creativa realizata cu ocazia zilei de 8 Martie

Ziua de 8 Martie este o sarbatoare deosebitda, dedicatd mamelor si tuturor femeilor
importante din viata copiilor. in gradinitd, aceastd zi oferd oportunitatea organizirii unor
activitdti educative si recreative prin care copiii isi pot exprima dragostea, recunostinta si
creativitatea. Cu aceasta ocazie, am organizat o activitate comund, mama — copil, avand ca
temd plantarea de seminte in ghivece de flori decorate de copii impreuna cu mamele lor.

Activitatea a avut drept scop consolidarea relatiei dintre gradinita si familie, dezvoltarea
spiritului creativ al copiilor, stimularea interesului pentru naturd si protejarea mediului
inconjurator. Totodatd, s-a urmarit dezvoltarea unor deprinderi practice, a rdbdarii si a
responsabilitatii prin ingrijirea plantelor cultivate.

Pentru buna desfasurare a activitatii, am pregatit din timp materialele necesare: ghivece
de flori, pamant pentru plante, seminte de flori, pensule, acuarele, lipici, hartie colorata,
autocolante si alte elemente decorative. Sala de grupa a fost amenajata intr-un mod atractiv si
primitor, astfel Incat copiii si parintii sd se simta confortabil si implicati in activitate.

La inceputul intalnirii, copiii au recitat poezii si au cantat cantece dedicate mamelor,
crednd o atmosfera emotionanta si plind de bucurie. Dupa acest moment artistic fiecare copil a
primit cate un ghiveci de flori, pentru a-l decora intr-un mod original si creativ, Impreund cu
mama.

Conpiii, ajutati de mamici, au pictat ghivecele folosind culori vii si modele variate: flori,
inimioare, fluturi sau diferite simboluri ale primaverii. Unii au lipit elemente decorative, iar
altii au scris mesaje scurte dedicate mamelor. Activitatea artistica a stimulat imaginatia copiilor
si le-a oferit ocazia de a lucra 1n echipa cu parintii lor. Atmosfera a fost una relaxanta si vesela,
iar cei mici s-au bucurat de atentia si sprijinul primit.

Dupa finalizarea decorarii ghivecelor, participantii au trecut la plantarea semintelor.
Copiii au pus pamant 1n ghivece, au asezat semintele si le-au acoperit cu grija. La final, fiecare
ghiveci a fost udat, iar copiii au aflat informatii despre conditiile necesare pentru cresterea
plantelor: lumina, apa, caldura si ingrijire constanta.

Prin aceasta activitate practicd, copiii au invatat lucruri noi despre naturd si despre
procesul de dezvoltare al plantelor. Ei au inteles ca semintele au nevoie de timp si atentie pentru
a creste, la fel cum si oamenii au nevoie de iubire si grija pentru a se dezvolta armonios. De
asemenea, activitatea a contribuit la formarea unor comportamente responsabile si la
dezvoltarea rdbdarii si a spiritului de observatie.

Parteneriatul cu parintii a avut un rol esential in reusita activitatii. Implicarea acestora
in viata gradinitei 1i ajuta pe copii sa se simta apreciati si incurajati, iar relatia dintre familie si
cadrele didactice devine mai apropiata si mai eficientd. Parintii au apreciat oportunitatea de a
participa activ la o activitate educativa si de a petrece timp de calitate alaturi de copiii lor.
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La finalul activitatii, ghivecele au fost expuse 1n sala de grupa, transformand spatiul

intr-o adevdrata expozitie de primavard. Bucuria copiilor si emotia parintilor au demonstrat
succesul acestei activitati si importanta unor astfel de momente petrecute impreuna.

In concluzie, activitatea creativa organizati cu ocazia zilei de 8 Martie a reprezentat o
experientd educativa, artisticd si afectivd deosebitd. Prin decorarea ghivecelor si plantarea
semintelor, copiii si parintii au colaborat intr-un mod placut si constructiv, dezvoltand relatii
mai apropiate si invatand Impreuna despre frumusetea naturii si importanta grijii fatd de mediul
inconjurator. Astfel de activitati contribuie la dezvoltarea armonioasd a copiilor si la
consolidarea parteneriatului dintre gradinita si familie.

Bibliografie:

Curriculum pentru educatie timpurie, Ministerul Educatiei, Bucuresti, 2019;

Cucu-Ciuhan, Georgeta — Psihopedagogia activitatilor prescolare, Editura Polirom, lasi, 2017;
Vrasmas, Ecaterina — Educatia timpurie si dezvoltarea copilului, Editura Aramis, Bucuresti,
2014.
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POPA ANCA
Unitatea de Invatdmant:Liceul ,,prof Bora Tit Liviu ,,Baru
Grupa:mica
MAGIA COPILARIEI: CALATORIE iIN LUMEA
CREATIVITATII
Introducere

Ziua de 1 Iunie reprezinta un prilej simbolic de a celebra puritatea si curiozitatea nemarginita
a copiilor. In contextul educational modern, Resursele Educationale Deschise (RED) joacd un
rol crucial in diversificarea metodelor de predare-invatare, oferind cadrelor didactice
instrumente flexibile pentru a stimula potentialul creativ al fiecarui elev.

Descrierea activitatii creative: ,,Universul in culori”

Aceasta activitate a fost conceputa pentru a fi desfasurata la clasa, fiind adaptabila atat pentru
nivelul prescolar, cét si pentru cel primar. Scopul principal este exprimarea emotiilor prin
intermediul artelor vizuale.

Etapele activitatii:
Pregatirea: Elevii sunt invitati sa discute despre ce inseamna pentru ei fericirea si copilaria.

Realizarea: Folosind tehnici mixte (pictura, colaj, desen), copiii creeaza un ,,steag al
copilariei”. Se utilizeaza materiale precum hartie creponata, acuarele si elemente din natura.

Prezentarea: Fiecare elev isi descrie lucrarea, dezvoltindu-si astfel abilitdtile de comunicare
si increderea 1n sine.

Importanta activitatilor non-formale

Prin astfel de initiative, elevii nu doar ca isi dezvolta motricitatea find, dar invata si valori
esentiale precum toleranta, colaborarea si respectul fata de munca celuilalt. Integrarea
elementelor de sarbatoare (precum tema de 1 Iunie) transforma procesul de invatare Intr-unul
atractiv si memorabil.

Concluzii

Educatia centrata pe copil presupune crearea unui mediu sigur in care acesta sd poata explora
fara teama de a gresi. Resursa de fata propune un model de bune practici care poate fi replicat
si adaptat in functie de specificul fiecarei grupe sau clase, avind mereu ca obiectiv principal
zambetul si dezvoltarea armonioasa a copilului.
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BALAN MIHAELA TEODORA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali Ion Heliade Radulescu — Gradinita cu
Program Prelungit Nr 1
LOCALITATE: Urziceni

,Comoara copildriei” — activitate creativa dedicata zilei de 1 Iunie

Ziua de 1 Iunie reprezinta pentru fiecare copil un prilej de bucurie, joc si descoperire.

Cu aceasta ocazie, in cadrul grupei, am organizat activitatea tematica intitulata ,, Comoara

’

copilariei”, o experientd educativa si recreativa prin care copiii au avut posibilitatea sa invete

prin joc, sd colaboreze si s@ isi manifeste creativitatea intr-un mod liber si distractiv.

Spatiul destinat activitatii a fost amenajat intr-o atmosfera festiva si primitoare, folosind
baloane colorate, ghirlande, flori decorative si personaje indragite din povesti. Un panou
tematic cu mesajul ,,La multi ani, copii!” a completat decorul, transforméand sala de grupam
intr-un adevarat tdram al copilariei. Muzica vesela si accesoriile colorate au contribuit la
crearea unui ambient plin de energie si entuziasm. Activitatea a inceput prin Impartirea
copiilor in echipe, fiecare echipa primind un nume sugestiv si ecusoane colorate. Pe parcursul
jocului, cei mici au participat la mai multe probe educative si distractive adaptate varstei lor:
ghicitori, jocuri de miscare, trasee aplicative, puzzle-uri, recunoasterea culorilor si jocuri
muzicale. Fiecare provocare a fost gandita astfel incat sa stimuleze atentia, spiritul de

observatie, comunicarea si colaborarea dintre copii.

Una dintre cele mai apreciate probe a fost ,,Dansul statuilor”, unde copiii au dansat pe
muzica, iar la oprirea melodiei au trebuit sa ramand nemiscati in pozitii amuzante. De
asemenea, ,,Iraseul vesel” si ,,Comoara ascunsa” au adus multd emotie si entuziasm,
transformand activitatea intr-o adevaratd aventurd.Prin aceastd activitate, copiii au Invatat sa
coopereze, sa respecte reguli simple si sa si sustina colegii. Atmosfera vesela, rasetele si
dorinta de participare au demonstrat incd o data cat de important este jocul in dezvoltarea
armonioasa a copiilor.

La final, fiecare participant a fost recompensat cu diplome, baloane si mici surprize
simbolice, pentru a marca implicarea si bucuria de a participa. Activitatea ,,Comoara
copilariei” a transformat ziua de 1 Iunie Intr-o experientd memorabila, plind de zambete,
culoare si momente frumoase petrecute impreuna.
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OANCEA MARIA-MAGDALENA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA,ION HELIADE RADULESCU”-
GPP 1

LOCALITATE:URZICENI, IALOMITA

BOGATIILE PRIMAVERII

Tipul activitatii: DOS
Grupa: Mare (5—6 ani)

1. Moment organizatoric

Se asigurd conditiile optime pentru desfasurarea activitdtii: aerisirea salii, pregatirea
materialelor pe mese, organizarea copiilor . Se creeazad un climat educational favorabil.

2. Captarea atentiei

Educatoarea prezintd o surpriza (o imagine/plansa cu un peisaj de primavara sau un cos cu
flori artificiale) si adreseaza intrebart:

,Ince anotimp credeti ca suntem?”

,Ce schimbari observam in naturd primavara?”

Se vor utiliza ghicitori si o scurtd poezie pentru a introduce tema.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor

Se anunta tema activitatii: ,,Bogatiile primaverii”.
Copiii sunt informati cd vor realiza un tablou, folosind diferite materiale, in care vor
reprezenta elemente specifice primaverii.

4. Dirijarea Invatarii

Educatoarea explicd modul de lucru:

lipirea fundalului (cer si iarba)

realizarea florilor prin mototolirea hartiei

desenarea elementelor (soare, nori, insecte)

Se insista asupra modului corect de utilizare a materialelor si a respectarii etapelor de lucru.
5. Obtinerea performantei (activitatea propriu-zisa)

Copiii lucreaza individual, realizand propriul tablou de primavara.
Educatoarea ofera sprijin si incurajdri, intervenind acolo unde este necesar. Se
stimuleaza creativitatea si exprimarea libera.
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6. Asigurarea feedback-ului

Pe parcursul activitatii, educatoarea apreciaza efortul copiilor, ofera sugestii si corecteaza
eventualele greseli cu tact.

7. Evaluarea activitatii

La final, lucrarile sunt expuse. Copiii sunt invitati sa-si prezinte tabloul:

,,Ce ai realizat?”

,,Ce elemente de primavara ai folosit?”

Se fac aprecieri generale si individuale, punand accent pe originalitate si implicare.
8. Incheierea activittii

Se realizeaza o mini-expozitie cu lucrarile copiilor. Activitatea se Incheie intr-o atmosfera
pozitiva, cu aprecieri si Incurajari.
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UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,, ALBA CA
ZAPADA”

LOCALITATE: FETESTI, IALOMITA

MARTISOARE PENTRU MAMA

Asa cum stim, primdvara este anotimpul renasterii, al bucuriei, al wbirii. Odata cu
venirea lunii martie, unul dintre cele mai frumoase obiceiuri romanesti este oferirea
madrtisorului, simbol al norocului, al sdnatatii si al aprecierii. Pentru copii, confectionarea si
ddruirea unui martisor mamei reprezinta o modalitate speciala de a-si exprima dragostea si
recunostinta.

Gradinita noastra este implicatd in proiectul intitulat Strategia Nationala de Actiune
Comunitarad (S.N.A.C.), in cadrul céreia desfasuram in fiecare modul cate o activitate, acesta
constand atat in actiuni caritabile, cat si in activitdti de voluntariat diferite. Astfel, pentru
modulul 3 al acestui an scolar am géandit o temd vestitoare a primaverii — ,,Martisoare pentru
mama” pe care am desfasurat-o cu prescolarii grupei mici, In parteneriat cu taticii acestora,
bunici sau frati, in functie de disponibilitatea lor.

Activitatea ,,Martisoare pentru mama’ are un important rol educativ si emotional. Prin
realizarea mirtisoarelor, copiii isi dezvoltd creativitatea, indemanarea si rabdarea. Insa,
activitatea realizatd cu participarea taticilor, reprezintd un moment deosebit de apropiere,
colaborare si exprimare a afectiunii fatd de cele mai importante fiinte din viata copiilor —
mamele.

,,4?32,

Aceasta activitate are o dubld valoare: educatlva si afectiva. Alaturi de tatii lor, copiii

confectioneazd martisoare folosind materiale diverse, precum hartie colorata, carton, snur alb-
rosu, lipici si elemente decorative. Prin aceastd experientd practica, cei mici isi dezvoltd
creativitatea, motricitatea find si spiritul artistic, iar implicarea taticilor aduce un plus de
entuziasm si sigurantd. Pe 1and partea practica, aceastd activitate 1i ajuta pe copii sd inteleaga
valoarea gesturilor simple si a traditiilr romanesti.
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Participarea parintilor in activitdtile desfasurate in gradinita contribuie semnificativ la
consolidarea relatiei dintre familie si institutia de invatamant. Prezenta taticilor in sala de grupa
ofera copiilor bucuria de a impartdsi un moment special, de a lucra Impreuna si de a pregati cu
emotie un dar simbolic pentru mama.

Martisoarele realizate cu grija si dragoste devin mai mult decat simple obiecte
decorative. Acestea poartd in ele timpul petrecut impreuna, implicarea familiei si emotia unui
gest sincer. Pentru mame, primirea unui astfel de cadou este o dovada pretioasa de iubire si
apreciere.

In cadrul gradinitei, organzarea unei astfel de activititi contribuie la dezvoltarea
spiritului de comunitate si la consolidarea relatiei dintre copil si familie. Realizata impreuna cu
taticii in sala de grupa reprezintd o experientd valoroasa pentru toti participantii. Ea intareste
legatura dintre copil, familie si gradinita, promoveaza traditiile romanesti si transforma un
simplu martisor intr-un simbol al iubirii si al unitatii familiale.
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UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEORETIC ,JON NECULCE” — GRADINITA
NR.11
LOCALITATE: IASI
TEMA ACTIVITATII: ,MARTISOR CU ZAMBET DE COPIL”
GRUPA MIJLOCIE

In cadrul activitatilor dedicate venirii primaverii, copiii din Grupa Mijlocie au participat
cu multd entuziasm la activitatea artistico-practica intitulata ,,Martisor cu zdmbet de copil”.
Activitatea a avut ca scop stimularea creativitdtii, dezvoltarea motricitdtii fine si cultivarea

interesului pentru traditiile roménesti specifice lunii martie.

Activitatea a debutat printr-o scurta conversatie despre primavara, despre semnificatia
martisorului si despre obiceiul de a oferi mici simboluri persoanelor dragi la inceputul lunii

martie.

In partea practica a activititii, fiecare copil a primit un suport cartonat decorat cu
elemente de primavara. Mai intdi, copiii au colorat semintele de dovleac, folosind cariocile.
Prescolarii au inceput realizarea florii, lipind cu atentie fiecare samanta pe suport, in
jurul unui nasture care a reprezentat centrul florii. Pe parcursul activitatii, prescolarii au primit

sprijin si indrumare pentru a respecta ordinea si pozitionarea corectd a elementelor.

Pentru a personaliza lucrérile, copiii au adaugat sclipici, oferind martisorului un aspect
unic si creativ. In timpul activitatii, au fost incurajati sa lucreze ingrijit, sa imparta materialele
cu colegii si sa-si exprime imaginatia. De asemenea, s-a insistat asupra utilizarii corecte a
cariocilor si a cantitatii potrivite de lipici, contribuind astfel la dezvoltarea deprinderilor

practice si a coordondrii mana-ochi.

Activitatea a avut un puternic caracter educativ si formativ. Copiii si-au dezvoltat
rabdarea, atentia si spiritul de observatie, Invatand sa respecte etapele de lucru si sa finalizeze
o sarcind practica. In acelasi timp, au trait bucuria de a crea un obiect decorativ realizat manual,

pe care l-au oferit cu drag unei persoane apropiate.

Atmosfera de lucru a fost una placuta si relaxanta, bazata pe cooperare si incurajare.
Copiii au lucrat cu atentie si creativitate, iar la final au fost apreciati atat de colegi, cat si de

cadrul didactic.
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L STAR

La finalul activitatii, fiecare copil a plecat acasa cu propriul martisor realizat manual,

traind satisfactia de a crea un obiect decorativ special, realizat cu multd implicare si dragoste.
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UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,D.D. PATRASCANU”
LOCALITATE: TOMESTI, JUD.IASI
Primii pasi in lumea digitala.
Tehnologia in cadrul activititilor educative din gradinita

CAZACU ANISOARA RODICA

Digitalizarea societatii influenteaza profund toate domeniile vietii - inclusiv educatia.
In contextul global actual, copiii sunt tot mai expusi la dispozitive digitale inca din primii ani
de viatd. Integrarea tehnologiilor digitale in educatia prescolara oferd posibilitatea de a
valorifica aceasta expunere timpurie, transformand-o intr - o resursa educationala.

In era modernd a tehnologiei, utilizarea dispozitivelor si a aplicatiilor digitale in
educatia prescolara a devenit o realitate tot mai frecventa. Aceasta tendinta ridicd numeroase
intrebari si preocupari, dar si beneficii evidente pentru dezvoltarea copiilor. Astfel, integrarea
tehnologiei 1n activitatile prescolare vine atat cu avantaje, cat si cu provocari.

Unul dintre principalele avantaje ale introducerii tehnologiei in educatia prescolara este
accesul sporit la resurse educationale variate. Prin intermediul tabletelor sau a tablei interactive,
copiii pot avea acces la aplicatii si programe interactive care 1i pot ajuta sa invete litere, cifre,
culori si alte concepte importante pentru dezvoltarea lor. De asemenea, tehnologia poate fi
folosita pentru a spori interesul si motivatia copiilor pentru invatare, prin intermediul jocurilor
educationale si a activitdtilor interactive care ii angajeaza si i1 fac s@ se simta atrasi de procesul
de invatare.

lata cateva aspecte legate de importanta tehnologiilor digitale si pedagogia prescolara:

o Tehnologiile digitale ofera instrumente moderne si atractive: aplicatii educationale,
platforme de povestire digitala, continut multimedia, roboti educationali, tablete, table
interactive etc.

e Pot contribui la dezvoltarea abilitdtilor cognitive, de comunicare, de literatie timpurie
(alfabetizare, limbaj), gandire stiintificd si matematica - deci pot sustine competente
relevante pentru secolul XXI.

e Mai mult, pentru educatie incluziva, tehnologiile digitale pot oferi suport adaptat
nevoilor diverse ale copiilor (ritm de invatare, obiective individuale).

e Educatia timpurie digitald poate pregati copiii pentru o societate tot mai digitala,
dezvoltandu-le alfabetizarea digitald, competente de cetdtenie digitala si atitudini
responsabile fata de tehnologie.

In ceea ce priveste rolul tehnologiei in predarea stiintelor la varste fragede, un studiu
recent investigheazd cum integratorii digitali (ex: aplicatii, instrumente digitale) pot sprijini
predarea stiintelor la prescolari, punand accent pe selectia atenta a continutului si pe modul de
implementare pedagogica.

Pornind de la cercetdri si experientd practicd, iatd principalele beneficii si oportunitati

identificate:

o [Invitare interactiva si atractivd — copiii sunt motivati, atenti, implicarea lor creste cand
lectiile sunt multimedia, interactive.

o Diversificarea modalitatilor de invatare — tehnologia nu inlocuieste, ci completeaza
metodele traditionale: joc, miscare, poveste, desen, lucru manual.
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e Dezvoltarea gandirii stiintifice si logice — manipularea de interfete digitale, jocuri
logico-matematice, explorari STEM simple sustin gandirea critica si logica.

e Pregitireca pentru lumea digitala si cetatenia digitald timpurie — dezvoltarea
competentelor digitale de bazd, a alfabetizarii digitale, a responsabilitatii online,
familiarizarea cu instrumentele moderne.

o Flexibilitate si adaptabilitate — tehnologiile pot fi adaptate nevoilor individuale, pot
sustine invatarea diferentiata si pot fi integrate in contexte diverse (gradinite urbane sau
rurale, resurse limitate etc.).

Pornind de la literatura de specialitate si recomandarile actuale, propun urmatoarele

principii de implementare:

1. Scop pedagogic clar — tehnologia trebuie folosita ca instrument, nu ca scop in sine;
activitatile digitale sa aiba obiective educationale.

2. Echilibru intre activitati digitale si non-digitale — alternantd intre joc liber, joaca
senzoriald, activitati fizice, socializare si activitati digitale.

3. Continut adaptat varstei si sigur — aplicatii, materiale si jocuri potrivite pentru
prescolari; filtrare si supraveghere.

4. Formare si implicare a educatorilor — sprijin pentru cadre didactice s Invete sa
foloseasca pedagogic tehnologia; constientizare privind limite si riscuri.

5. Implicarea familiei si comunitatii — continuitatea acasa, reguli clare privind timpul de
ecran si utilizarea responsabila.

6. Monitorizare si evaluare periodica a efectelor — observarea impactului asupra
dezvoltarii cognitive, emotionale, sociale si fizice.

Integrarea tehnologiilor digitale in educatia prescolara reprezintd o oportunitate reald de
modernizare a pedagogiei, adaptare la cerintele societatii contemporane si dezvoltare a
competentelor esentiale pentru viitor. Cercetarile aratd multiple beneficii — de la alfabetizare
si gandire logicd, la pregatirea digitald - cu conditia ca integrarea sa fie constienta, echilibratd
si pedagogica.

In concluzie, integrarea tehnologiei in activititile prescolare aduce atat avantaje cat si
provocdri. Este important ca educatorii si parintii sd fie constienti de aceste aspecte si sa
abordeze utilizarea tehnologiei in mod responsabil si echilibrat. Prin gestionarea atentd a
utilizdrii tehnologiei si prin promovarea unui mediu de invatare sanatos si echilibrat, putem
maximiza beneficiile acesteia si minimiza riscurile asociate, contribuind la dezvoltarea
armonioasa a copiilor in era digitala in care traim.

Bibliografie
+ ,Dispozitivele digitale in procesul de Invatare la gradinitd: scrisoare metodica pentru
educatori” Edupedu.ro.

+ Utilizarea tehnologiilor digitale in invatdmantul prescolar (Studiu) ” EDICT.
* Cursul ,,Pedagogie in lumea digitala”.
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HUIAN DELIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA TITU MAIORESCU - GPP 18
LOCALITATE: IASI

Activitati extracurriculare in educatia copiilor prescolari

Locul si rolul activitatilor extracurriculare in educatia copiilor “Sa nu-i educam pe
copiii nostri pentru lumea de azi. Aceastd lume nu va mai exista cand ei vor fi mari §i nimic nu
ne permite sd stim cum va fi lumea lor. Atunci, sa-1 invatdm sa se adapteze.” (Maria Montessori
—Descoperirea copilului”) Scoala este ca o lume fermecata, plina de basm si feerie, este lacasul
unde se pun bazele ,,cladirii’’ fizice si spirituale a ,,puiului de om”. Doar ,,zdna”’,modelatoarea
de suflete si minti, stie, cu mult tact si rdbdare, sa-i treaca pragul palatului fermecat pentru a
imbraca haina plind de vraja si mister a basmului, a jocului, a cantecului si a poeziei.
Pedagogul american Bruner (1970) considera ca ,,oricdrui copil, la orice stadiu de dezvoltare 1
se poate preda cu succes, intr-o forma intelectuald adecvata, orice tema”, daca se folosesc
metode si procedee adecvate stadiului respectiv de dezvoltare, dacd materia este prezentata
»intr-o forma mai simpla, astfel incat copilul sa poatad progresa cu mai multa usurinta si mai
temeinic spre o deplind stapanire a cunostintelor” Oricat ar fi de importantd educatia curriculara
realizata prin procesul de invatdmant, ea nu epuizeaza sfera influentelor formative exercitate
asupra copilului.

Ramane cadrul larg al timpului liber al copilului, in care viata capata alte aspecte decat cele din
procesul de invitare scolard. In acest cadru, numerosi alti factori actioneazi, pozitiv sau nu,
asupra dezvoltarii elevilor. Educatia extracurrriculara (realizata dincolo de procesul de
invatamant) isi are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii copiilor nostri. Educatia
prin activitatile extracurriculare urmareste identificarea si cultivarea corespondentei optime
dintre aptitudini, talente, cultivarea unui stil de viata civilizat, precum si stimularea
comportamentului creativ in diferite domenii. Incepand de la cea mai frageda vérsta, copiii
acumuleaza o serie de cunostinte punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din
naturd. Trebuinta de se juca, de a fi mereu in miscare, este tocmai ceea ce ne permite sa
impacam scoala cu viata. Daca avem grija ca obiectivele instructiv — educative sa primeze, dar
sa fie prezentate in mod echilibrat si momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele vor
fi intotdeauna deosebite. In cadrul acestor activitati elevii se deprind si foloseascd surse
informationale diverse, sa intocmeasca colectii, sa sistematizeze date, Invata sa invete.

Prin faptul cd 1n asemenea activitati se supun de bund voie regulilor, asumandu-si
responsabilitdfi, copiii se autodisciplineazd. Cadrul didactic are, prin acest tip de activitati,
posibilitdti deosebite sd-si cunoascd elevii, sa-i dirijeze, sd le influenteze dezvoltarea, sa
realizeze mai usor si mai frumos obiectivul principal al scolii si al invatamantului primar —
pregdtirea copilului pentru viatd. Scopul activitatilor extrascolare este dezvoltarea unor
aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitati cat mai variate §i bogate in continut,
cultivarea interesului pentru activitati socio-culturale, facilitarea integrarii In mediul scolar,
oferirea de suport pentru reusita scolard in ansamblul ei, fructificarea talentelor personale si
corelarea aptitudinilor cu atitudinile caracteriale. Activitatile extragcolare se desfagoara intr-un
cadru informal, ce permite elevilor cu dificultdti de afirmare in mediul scolar sa reduca nivelul
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anxietatii si sa-si maximizeze potentialul intelectual. Exemple de activitati extragcolare Vizitele
la muzee, expozifii, monumente si locuri istorice, case memoriale — organizate selectiv —
constituie un mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului
nostru. Ele ofera elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele in starea lor naturala,
procesul de productie in desfasurarea sa, operele de arta originale, momentele legate de trecutul
istoric local, national, de viata si activitatea unor personalitdti de seama ale stiintei si culturii
universale si nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele concrete ale muncii lor, stimuleaza
activitatea de invatare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii acumuleaza in cadrul lectiilor.
Vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru de copii, distractive sau sportive, stimuleaza si
orienteaza copiii spre unele domenii de activitate: muzica, sport, poezie, pictura.

Excursiile si taberele scolare contribuie la Tmbogéfirea cunostintelor copiilor despre
frumusetile tarii, la educarea dragostei, respectului pentru frumosul din natura, artd, cultura.
Prin excursii, copiii pot cunoaste realizarile oamenilor, locurile unde s-au ndscut, au trdit §i au
creat opere de artd. De la cea mai frageda varstd , copiii acumuleaza o serie de cunostinte
punandu-i in contact direct cu obiectele si fenomenele din natura. Activitatile de acest gen au
o deosebita influentd formativa, au la baza toate formele de actiuni turistice: plimbari, excursii,
tabere. In cadrul activitatilor organizate in mijlocul naturii, al vietii sociale, copiii se confrunta
cu realitatea i percep activ, prin actiuni directe obiectele , fenomenele, anumite locuri istorice.
Fiind axate in principal pe viata in aer liber, in cadrul actiunilor turistice, elevii isi pot forma
sentimentul de respect si dragoste fata de natura, fatd de om si realizarile sale.

In urma plimbarilor, a excursiilor in naturd, copiii pot reda cu mai multi creativitate si
sensibilitate , imaginea realitatii, in cadrul activitatilor de desen si modela;j , iar materialele pe
care le culeg ,sunt folosite in activitafile practice, in jocurile de creatie. La varsta scolara, copiii
sunt foarte receptivi la tot ce li se arata sau li se spune in legaturd cu mediul , fiind dispusi sa
actioneze in acest sens . Excursia ajutd la dezvoltarea intelectuald si fizica a copilului, la
educarea lui cetateneasca si patriotica. Ea este cea care il reconforteaza pe copil, i prilejuieste
insusirea unei experiente sociale importante, dar si imbogatirea orizontului cultural stiingific.
Prin excursii elevii 1si suplimenteaza si consolideaza instructia scolara dobandind insusirea a
noi cunostinte. Am acordat importanta cuvenita sarbatorilor si aniversarilor importante din
viata tarii si a copiilor. Acestea au fost un bun prilej de destidere, de buna dispozitie, dezvoltand
la copii sentimental apartenentei la colectivitatea din care fac parte, deprinzandu-i totodata sa-
si stapaneasca emotiile provocate de prezenta spectatorilor. Concursurile pe diferite teme sunt,
de asemenea, momente deosebit de atractive pentru cei mici.

Acestea ofera copiilor posibilitatea sa demonstreze practic ce au invatat la scoald, acasa, sa
deseneze diferite aspecte, sa confectioneze modele variate. Acelasi efect il pot avea
concursurile organizate de catre cadrele didactice in clasa. Dacd sunt organizate intr-o
atmosfera placuta vor stimula spiritul de initiativitate al copiluiui, 1i va oferi ocazia sd se
integreze 1n diferite grupuri pentru a duce la bun sfarsit exercitiile si va asimila mult mai usor
toate cunostintele. Elevii trebuie sa fie indrumati sd dobandeascd: o gandire independenta,
nedeterminata de grup, toleranta fatd de ideile noi, capacitatea de a descoperi probleme noi si
de a gisi modul de rezolvare a lor si posibilitatea de a critica constructiv. Inainte de toate, este
insd important ca profesorul insdsi sd fie creativ. Elevii sunt atrasi de activitdtile artistice,
reacreative, distractive, care ajutd la dezvoltarea creativitdtii, gandirii critice §i stimuleaza
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implicarea in actul decizional privind respectarea drepturilor omului, constientizarea urmarilor
poluarii, educatia rutierd, educatia pentru pastrarea valorilor, etc.

Activitatile complementare concretizate n excursii si drumetii, vizite, vizionari de filme sau
spectacole imprima copilului un anumit comportament, o tinuta adecvata situatiei, declanseaza
anumite sentimente. O mai mare contribugie in dezvoltarea personalitatii copilului o au
activitatile extrascolare care implicd in mod direct copilul prin personalitatea sa si nu prin
produsul realizat de acesta.

Activitatea in afara clasei si cea extrascolard trebuie sa cuprindd masa de copii. Activitatile
extragcolare, bine pregatite, sunt atractive la orice varsta. Ele starnesc interes, produc bucurie,
faciliteaza acumularea de cunostinte, chiar dacd necesita un efort suplimentar. Copiilor 1i se
dezvolta spiritul practic, operational, manualitatea, dand posibilitatea fiecaruia sa se afirme
conform naturii sale.

Copiii se autodisciplineaza, prin faptul ca in asemenea activitati se supun de bunad voie
regulilor, asumandu-si responsabilitdfi. Dascalul are, prin acest tip de activitate posibilitati
deosebite sa-si cunoasca elevii, sa-i dirijeze, s le influenfeze dezvoltarea, sa realizeze mai usor
si mai frumos obiectivul principal - pregatirea copilului pentru viatd. Realizarea acestor
obiective depinde in primul rand de educator, de talentul sau, de dragostea sa pentru copii, de
modul creator de abordare a temelor, prin punerea in valoare a posibilitatilor si resurselor de
care dispune clasa de elevi . Exemplu de planificare a activitatilor extrascolare Activitagile
extracurriculare detin un rol important in viata elevului, oferindu-i un alt mod de dobandire a
informatiilor. Acestea pot fi activitdti indepenente, pe care elevul le-a ales, sau activitati
organizate de catre cadrele didactice.
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FAGARASANU MARIANA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziald Deleni — Gradinita cu Program Normal
Deleni
LOCALITATE: Deleni, jud. Iasi.

Activitate creativa
»Prietena mea, Panseluta” — valente formative si terapeutice in educatia
pentru naturd

In cadrul activitatii desfasurate la grupa ,,Mijlocie A” s-a pus accent pe metodele activ-
participative, invitarea nu a fost una pasiva, ci una bazata pe explorare unde copiii au fost
incurajati sa utilizeze toate simturile pentru a studia textura petalelor si structura rasadului.

Activitatea propusa la grupa a integrat educatia ecologica cu elemente de terapie prin
natura, urmarind dezvoltarea spiritului de observatie si a responsabilitatii fatd de mediul
inconjuritor. Intr-o lume tot mai digitalizatd, interactiunea directa cu elementele vii 7i permite
prescolarului sd isi exercite motricitatea find, sd dobandeasca cunostinte stiintifice
fundamentale si sa isi dezvolte inteligenta emotionala.

Obiectivele activitatii au fost:

-sa identifice partile componente ale unei plante (radacina, tulpind, frunza, floare), utilizand
observatia dirijata;

-sa execute corect etapele plantarii unui rasad, respectand succesiunea logica a actiunilor;
directe.

Activitatea a debutat cu o analizd senzoriald a panselutei cu accent pe analiza
morfologica a plantei - textura catifelata a petalelor, cromatica variata a florii, rolul radacinii
si al tulpinii in sustinerea vietii. Sub indrumarea cadrului didactic, copiii au parcurs etapele
tehnice necesare ,,sadirii unei noi vieti”: crearea spatiului optim in sol (gaura in pamant),
pozitionarea cu grijd pentru a nu leza radacina, presarea usoara a pdmantului pentru stabilitate,
hidratarea (udarea) ca element vital post-plantare. Aceste tehnici de plantare au contribuit la

dezvoltarea gandirii logice si a capacitatii copiilor de a urma instructiuni complexe.

Pentru a facilita intelegerea proceselor biologice invizibile, am utilizat metafora
terapeuticd, povestea despre planta care ,,doarme” sub pamant si se ,trezeste” sub influenta

luminii si a apei. Povestea terapeutica are rolul de a explica ciclul vietii plantei pe intelesul
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copilului, de a diminua anxietatea fata de necunoscut si de a crea o conexiune emotionala intre
copil si ,,prietena” sa, panseluta. Fixarea cunostintelor s-a realizat prin fise de lucru

interdisciplinare, care au imbinat elemente grafice cu notiunile de stiinte proaspat dobandite.

Activitatea ,,Prietena mea, Panseluta” depaseste sfera unei simple lectii de stiinte,
devenind o experientd multisenzoriala pentru copii. Aceasta transforma actul invatarii intr-un
exercitiu de grija si rdbdare, punand bazele unei conduite ecologice durabile. Proiectul initiat
la Gradinita Deleni demonstreaza ca educatia timpurie poate integra armonios stiinta cu
sensibilitatea. Activitatea ,,Prietena mea, Panseluta” a depasit sfera unei simple lectii,
devenind o experientd multisenzoriala ce transforma actul invatarii intr-un exercitiu de grija si

rabdare, pregatind prescolarii pentru o interactiune eticd si empaticd cu lumea.

Anexa fotografii activitate
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MAAK ROXANA ELIZA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,, AUGUSTIN BUZURA”

LOCALITATE: COPALNIC MANASTUR
Magia Craciunului in gradinita — activitate creativa alaturi de parinti si prescolari

Craciunul este una dintre cele mai frumoase si asteptate sarbatori ale anului, atat
pentru prescolari, cat si pentru adulti. In gradinita, aceasta perioada aduce bucurie, emotie si
multe activitati creative prin care cei mici isi dezvolta imaginatia si spiritul de echipa.
Atmosfera calda, colindele, decoratiunile si povestile despre Mos Craciun transforma fiecare
z1 intr-o experientd speciala pentru prescolari.

In cadrul gradinitei, activitatile dedicate Craciunului au un rol important in dezvoltarea
prescolarilor. Prin joc si creatie, cei mici invatd sd colaboreze, sa isi exprime emotiile si sa
petreacd timp de calitate alaturi de colegi si familie. De asemenea, implicarea parintilor in
activitdtile desfasurate la gradinitd contribuie la intdrirea relatiei dintre familie si mediul
educational.

Cu ocazia sarbatorilor de iarna, am organizat un atelier de creatie cu tema ,,Magia
Craciunului”, la care au participat prescolarii impreuna cu parintii lor. Activitatea s-a
desfasurat intr-o atmosfera vesela si relaxata, iar sala de grupa a fost decoratd cu luminite,
globuri si ornamente specifice Craciunului. Prescolarii au fost foarte incantati sa lucreze
alaturi de parinti si sa realizeze propriile decoratiuni.

In cadrul atelierului au fost realizate trei activitati practice. Prima activitate a constat in
confectionarea unei rame foto decorative. Fiecare copil a avut o fotografie personala, iar
impreuna cu parintele a decorat rama folosind sclipici, fundite, fulgi artificiali si diferite
elemente decorative de iarna. Cei mici au lucrat cu multa atentie si bucurie, fiind mandri de
rezultatul final. Activitatea a stimulat creativitatea si motricitatea fina, dar si comunicarea
dintre copil si parinte.

A doua activitate a fost realizarea unui bradut din con de brad. Prescolarii au decorat conurile
cu bilute colorate, stelute si vopsea, transformandu-le in mini-braduti de Craciun. Aceasta
activitate a fost foarte apreciatd deoarece materialele folosite au fost simple si naturale. Prin
intermediul ei, prescolarii au invatat ca obiectele din natura pot fi transformate in decoratiuni
frumoase si originale.

Ultima activitate a atelierului a fost pictura pe ipsos, folosind figurine de Craciun precum
oameni de zdpada, clopotei, stelute sau Mos Craciun. Prescolarii au ales culorile preferate si
au pictat figurinele cu mult entuziasm. Parintii i-au sprijinit si i-au incurajat pe tot parcursul
activitatii. La final, fiecare copil si-a prezentat creatia colegilor, iar acest moment le-a oferit
incredere si satisfactie personala.
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Atelierul de Craciun a fost o activitate reusitd, plind de emotie si voie bund. Prescolarii s-au
bucurat de timpul petrecut impreuna cu parintii, iar atmosfera creata a adus spiritul
sarbatorilor mai aproape de toti participantii. Astfel de activitati sunt importante deoarece
contribuie la dezvoltarea creativitatii, a rabdarii si a relatiilor dintre prescolari, parinti si
educatoare.

In concluzie, activititile desfisurate cu ocazia Craciunului reprezinti momente
valoroase in viata prescolarilor. Prin ateliere creative si activitati practice, prescolarii Invata
sa colaboreze, sd creeze si sa se bucure de frumusetea sarbatorilor aldturi de cei dragi.
Craciunul ramane astfel o perioada plina de magie, caldura si amintiri frumoase pentru
fiecare copil.
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UNITATE DE INVATAMANT: COLEGIUL TEHNIC "ION CREANGA"
LOCALITATE: TG. NEAMT

Magia Craciunului la clasa pregatitoare !

Serbarea de Craciun a elevilor din clasa pregéatitoare a fost un moment plin de bucurie,
emotie si surprize frumoase. Sala a fost impodobitd cu desene colorate, globuri stralucitoare si
un brad frumos decorat, iar parintii au privit cu mandrie spectacolul pregatit cu multd munca
si entuziasm de cei mici.

Copiii au cantat colinde vesele, iar glasurile lor cristaline au adus in sufletele tuturor
adevarata magie a sarbatorilor. Au recitat poezii despre iarna, fulgi de nea si daruri,
demonstrand cat de curajosi si talentati sunt.

Un moment special al serbarii a fost sceneta religioasa, in care elevii au interpretat cu
emotie povestea Nasterii Domnului. Imbracati in costume de ingerasi, pdstori si magi, copiii
au reusit sa transmitd mesajul de ubire si bundtate al Craciunului.

La final, surpriza cea mare si mult asteptata si-a facut aparitia: Mos Craciun! Cu sacul
plin de daruri si cu zZambetul pe buze, el i-a felicitat pe copii pentru programul minunat si le-a

oferit cadouri.

Serbarea de Craciun a fost un moment de neuitat, plin de lumina si emotie!
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NEGURA ANA-MARIA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,NICOLAEE BULEU”
LOCALITATE: MARGINENI, JUD. NEAMT

CRACIUNUL IMPREUNA

Craciunul nu inseamna doar lumini, cadouri si mese imbelsugate. Uneori, cele
mai valoroase momente se nasc din lucruri simple, facute Tmpreuna. Asa a fost si activitatea
noastrd, in care parinti si copii ne-am adunat pentru a crea nu doar ornamente, ci $i amintiri.

Totul a inceput intr-o atmosferd calda, in care fiecare a venit cu dorinta de a
participa, de a contribui si de a petrece timp de calitate alaturi de ceilalti. Pe mese erau asezate
materiale diverse: hartie colorata, carton, sfoard, lipici, dar si obiecte reciclabile precum role
de hartie, capace, bucati de material textil sau ambalaje care, in mod normal, ar fi fost aruncate.
Alaturi de acestea, am avut si materiale cumparate special pentru aceastd activitate — globuri
simple, panglici, sclipici sau figurine din lemn. Imbinarea dintre reciclare si elemente noi a dat
un farmec aparte intregului proces.

Fiecare copil a lucrat alaturi de un parinte sau in grupuri mici, iar creativitatea a
inceput sa prinda contur. Unele ornamente erau colorate si jucause, altele mai simple, dar
fiecare avea o poveste. Nu conta dacd nu erau perfecte — tocmai imperfectiunile le faceau
speciale. In timp ce mainile erau ocupate, conversatiile curgeau natural. Se radea, se ofereau
idei, se cerea ajutor. Era un sentiment de comunitate autentica, in care nimeni nu era grabit si
nimeni nu era lasat deoparte.

Un moment aparte a fost cand am realizat cat de importante sunt materialele
reciclabile 1n astfel de activitdti. Copiii au inteles ca lucrurile aparent inutile pot deveni ceva
frumos si valoros. O simpla rola de carton s-a transformat intr-un om de zapada, iar o bucata
de material vechi a devenit o funda eleganta pentru brad. A fost nu doar o activitate creativa, ci
si una educativa, care a Incurajat responsabilitatea fatd de mediu.

Dupad ce ornamentele au fost finalizate, atmosfera s-a schimbat usor. De la
concentrarea asupra creatiei, s-a trecut la bucuria momentului. In jurul bradului, parintii s-au
adunat si, pe melodia ,,0, brad frumos”, au inceput sd cante si sd danseze. Nu era un dans
organizat sau repetat, ci unul spontan, plin de voie buna. Vocile nu erau perfecte, pasii nu erau
coordonati, dar tocmai acest lucru a facut momentul autentic. Copiii priveau, radeau, iar unii
s-au alaturat timid.

A fost un moment in care timpul parea ca incetineste. Nu mai conta nimic din afara
acelei incaperi. Era doar bucuria simpla de a fi impreuna.

Dupa cantec si dans, a venit randul copiilor sa ducd mai departe magia. Cu grija si
emotie, fiecare si-a luat ornamentele si le-a asezat in brad. Fiecare glob, fiecare decoratiune
avea o semnificatie. Nu erau doar obiecte, ci rezultatul muncii lor, al colaborarii si al timpului
petrecut impreuna cu parintii. Privind bradul la final, nu vedeai doar culori si forme. Vedeai
povesti. Vedeai implicare, rabdare, creativitate si, mai ales, legaturi intarite intre parinti si copii.

Aceastd activitate a demonstrat ca nu este nevoie de lucruri complicate pentru a
crea un Craciun memorabil. Este suficient sa existe dorinta de a fi impreund, de a crea si de a
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impartasi momente sincere. Ornamentele vor ramane, poate, si anul viitor in brad, dar amintirea
acestei zile va ramane mult mai mult timp.

Intr-o lume in care totul se misca rapid, astfel de momente devin cu atat mai valoroase.
Pentru c4, la final, nu ceea ce cumparam defineste sarbatorile, ci ceea ce trdim impreuna.
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ONUTA CRISTINA-DUMITRITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,NICOLAE BULEU”
LOCALITATE: MARGINENI

Activitati extracurriculare in educatia copiilor

Educatia extracurrriculard, adica cea realizata dincolo de procesul de invatadmant, isi
are rolul si locul bine stabilit in formarea personalitatii prescolarilor. Complexitatea
finalitatilor educationale impune imbinarea activitatilor curriculare cu cele extracurriculare,
iar parteneriatul educational, ca set de interventie complementara, apare ca o necesitate.
Activitatile extracurriculare organizate de gradinitd au continut cultural, artistic, spiritual,
stiintific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activitati de joc sau de participare la viata
si activitatea comunitatii locale. Aceste activitati le ofera destindere, recreere, voie buna,
satisfactiile atmosferei de grup, iar unora dintre ei posibilitatea unei afirmari si recunoastere a
aptitudinilor.

Aceste activitati au caracter ocazional si iau forme foarte variate: sarbatorirea zilei de
nastere a unui copil la care participa colegi din toata gradinita; aniversarea zilei de nastere a
unor copii care au frecventat gradinita si acum sunt la scoala primara; vizionarea in grup a
unor spectacole la teatrul de papusi; vizitarea centrului de plasament; excursii; plimbari in
parc; vizita la diferite muzee. Excursia reprezinta un mijloc didactic de mare importanta in
raport cu dezvoltarea cognitiva si afectiva a copilului, ofera copiilor posibilitatea sa observe,
sa cerceteze, sa cunoasca in mod direct o mare varietate de aspecte din natura, de ordin
biologic despre mediul natural si factorii de mediu. Contribuie la educarea si dezvoltarea
simfului estetic, trezeste dragostea pentru natura si respectul pentru frumusetile ei, stimuleaza
curiozitatea si spiritul de echipa al copiilor. Cea mai indragita activitate extragcolara este
pentru copii excursia scolara. Aceasta reuseste cel mai bine sa trezeasca si sa dezvolte
interesul copiilor, imbogatindu-le orizontul cunoasterii.

Serbarile reprezintd un necesar izvor de satisfactie, bucurii, creeaza buna dispozitie.
Serbarile pot lua forme variate, de la solemna evocare istorica la un vesel carnaval. La
pregdtirea si realizarea serbarilor, copiii participa cu insufletire si daruire, din dorinta de a
oferi spectatorilor momente de tinuta estetica, distractie, satisfactie, facandu-le viata mai
frumoasa, mai plina de sens: Ziua mamei, Ziua copilului, Sfarsit de an; Serbari cu caracter
istoric, cultural, comemorativ si religios: Ziua recoltei, Sf. Nicolae, Craciun, Pasti, 1
Decembrie, 24 Ianuarie, Ziua lui Eminescu, Ziua Europei, Carnaval, Festivalul
Toamnei. Serbarea este modalitatea eficienta de cultivare a inclinatiilor artistice ale copiilor
contribuind la dezvoltarea armonioasd a personalitatii copiilor. Serbarile scolare sunt
momente de maxima bucurie atat pentru copii, cit si pentru pdrintii lor.

Vizionarea unor filme, diafilme, spectacole de teatru precum si a emisiunilor TV,
poate constitui de asemenea o sursa de informatii, dar in acelasi timp un punct de plecare in
organizarea unor actiuni interesante. De exemplu: vizionarea emisiunilor muzicale, de teatru
de copii, distractive sau sportive, urmata de discutii pregatite in prealabil, pe langa faptul ca
realizeaza completarea unor aspecte educative, stimuleaza si orienteaza copiii spre unele
domenii de activitate: muzicd, sport, poezie, picturd,etc. Prin organizarea unor concursuri
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intre grupele aceleiasi clase sau intre clase diferite (pe diferite faze, pe diferite teme)
,Primadvara din sufletul mamei” ,,Concurs de martisoare”, ,,De Craciun, fii mai bun!” -
promovam valori culturale si etice fundamentale, precum si fair play-ul competitional,
sensibilitatea si personalitatea lor suferind modificari pozitive, putand usor depista tinere
talente artistice in vederea cultivarii si promovarii lor. Concursurile sportive vin ca $i o
completare a activitatilor sportive, cei mici participand cu multa placere la concursurile
sportive organizate, cum ar fi: atletism, concurs de saniute, de biciclete, de aruncat la {inta,
etc.

O mare contributie in dezvoltarea personalitdtii copilului o au activitatile extrascolare
care sustin derularea unor proiecte implicand in mod direct copilul prin personalitatea sa.
Mentionez aici Proiectele: ,,ECO - PASI SPRE MAINE”, ,,DE CRACIUN FII MAI BUN!”,
,MIRESMELE PRIMAVERII”, ,BUN SAU RAU?”, "PRIMAVARA DIN SUFLETUL
MAMEI”,etc. La copilul de varsta prescolara este strans legata de activitdgile desfasurate in
gradinitd si in afara ei sub forma jocului, a invataturii i a muncii. Tocmai de aceea, o mare
grijd trebuie acordatd particularitdtilor de varsta si individuale ale copilului. Activitatiile
extracurriculare contribuie la gandirea si completarea procesului de invatare, la dezvoltarea
inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor, la organizarea rationala si placuta a timpului lor
liber. Copiii participd la aceste activitdti cu voie buna si optimism, cu insufletire si daruire.

Parteneriatele ajuta copiii sa aiba succes la scoala si mai tarziu, in viata. Atunci cand
parintii, copiii si ceilalti membri ai comunitagii se considera unii pe altii parteneri in educatie,
se creeaza in jurul lor o comunitate de suport care incepe sa functioneze. in cadrul acestor
parteneriate se pot parcurge urmatoarele continuturi: transmiterea unor informatii despre
ecologie, dobandirea unor cunostinte despre relatia om-mediu, educarea unor comportamente
si conduite civilizate, imbogatirea vocabularului activ cu cuvinte din diferite domentii,
cultivarea unor atitudini de investigare, cercetare etc. Anul acesta am avut parteneriate cu :
familia, Biserica, Teatrul de papusi Carabus, Politia. Mentionez activitatea
extracurriculara Festivalul Toamnei, realizata in parteneriat cu familia si care a avut un
impact deosebit, atit in randul prescolarilor, dar si al familiilor acestora.

In concluzie putem spune ¢ activitatea extracurriculari e o componenti educationala
valoroasa si eficienta careia orice cadru didactic trebuie sa-i acorde atentie,adoptand el in
primul rand o atitudine creatoare, atat in modul de realizare al activitatii, cat si in relatiile cu
copii, asigurand astfel o atmosfera relaxanta care sa permitd stimularea creativa a copiilor.

Bibliografie :

Ionescu M. Chis ,,Mijloace de invatdmant si integrarea acestora in activitatile de instruire si
autoinstruire”, Editura Presa Universitara Clujeand,Cluj-Napoca, 2001;

Lespezeanu M. ,, Traditionalism si modern 1n invatdmantul prescolar”, Editura S.C. Omfal,
Bucuresti, 2007 ;

Preda Viorica ,,Metodica activitatilor instructiv-educative in gradinita de copii”,
Editura,,Gheorghe Cartu Alexandru”,Craiova 2009.
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TRIFAN IONELA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA PROFESIONALA, COMUNA PETRICANI
LOCALITATE: PETRICANI

Tema activitatii: ,,Fluturasul”

Disciplina: Activitate artistico-plastica

Mijloc de realizare: Pictura prin tehnica presarii

Tipul activitatii: Formare de priceperi si deprinderi

Forma de organizare: Frontala, individuala

Scopul activitatii: Dezvoltarea creativitatii si formarea deprinderilor de utilizare a tehnicii
presarii in realizarea unei lucrari plastice.

Materiale didactice:

o foi albe de hartie;

e acuarele/tempera;

e pensule;

e apa;

o servetele;

e imagini-model cu fluturi.

1. Moment organizatoric

o Aerisirea si pregatirea sdlii de grupa.

e Aranjarea materialelor pe masute.

e Organizarea copiilor pentru inceperea activitatii.
2. Captarea atentiei

e Se prezintd o ghicitoare:

,Colorat si jucdus,
Zboara lin din tufis.
Are aripi ca o floare,
Cine este oare?”

(Fluturasul)
e Se poartd o scurtd conversatie despre fluturi.
3. Anuntarea temei si a obiectivelor

e Se anunta tema activitatii: ,,Astazi vom picta un fluturas folosind tehnica presarii.”
e Se explica pe intelesul copiilor ce vor realiza.

4. Intuirea materialului

e Observarea si denumirea materialelor de lucru.
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o Discutii despre culorile ce pot fi folosite.
S. Explicarea si demonstrarea modului de lucru
e Se indoaie foaia in doua.
e Pe o jumatate se aplica pete de culoare pentru aripile fluturelui.
o Foaia se pliaza si se preseaza usor.
o Dupa deschidere apare fluturele simetric.
e Se poate adduga corpul si antenele cu pensula.
6. Exercitii pentru incalzirea muschilor mici ai mainii
e Miscari ale degetelor (,,fluturasii zboara™).

7. Realizarea lucrarii de catre copii

e Conpiii lucreaza individual.
e Se ofera sprijin si indrumare.

8. Analiza si aprecierea lucrarilor

e Expozitia lucrarilor.
e Aprecieri privind culorile, simetria si originalitatea.

9. Incheierea activititii

e Turul galeriei.
o Strangerea materialelor si aprecierea participdrii copiilor.
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ALEXANDRA BURDUCEA

UNITATE DE INVATAMANT: G.PP. TASCA- SCOALA GIMNAZIALA ,VASILE
MITRU”
LOCALITATE: TASCA

O minte sanatoasa intr-un corp sanitos

Importanta alimentatiei sinatoase la copiii prescolari

Perioada prescolara reprezintd una dintre cele mai importante etape in dezvoltarea copilului.
In acesti ani, copiii cresc rapid, isi formeaza deprinderi, descoperd lumea si invati prin joc si
experiente directe. Pentru ca dezvoltarea lor sd fie armonioasd, copiii au nevoie de miscare,
odihna si, mai ales, de o alimentatie sandtoasa. Expresia ,,O minte sandtoasa intr-un corp
sanatos” subliniazd legatura stransd dintre sdndtatea fizica si dezvoltarea intelectuala si
emotionala a copilului.

Alimentatia sdnatoasa este esentiald pentru buna functionare a organismului. Fructele si
legumele contin vitamine, minerale si fibre care ii ajutd pe copii s fie energici, sa aibd o
imunitate puternici si s se concentreze mai bine in timpul activitatilor. In plus, obiceiurile
alimentare formate in copildrie pot influenta stilul de viatd al viitorului adult. De aceea, este
foarte important ca cei mici sd invete incd de la gradinita ce Inseamna sa manance sanatos.
In cadrul activititilor desfasurate la grupa, am organizat doua activititi practice si educativa
intitulatd ,,Salata sandtatii”, prin care copiii au avut ocazia sa descopere beneficiile
consumului de fructe si legume intr-un mod atractiv si interactiv. Activitdtile s-au desfasurat
intr-o atmosfera veseld si plind de entuziasm, iar copiii au participat cu multd bucurie la
fiecare etapa de pregatire.

Pentru inceput, am discutat despre importanta spalarii fructelor si legumelor Tnainte de
consum si despre regulile de igiena pe care trebuie sa le respectdm atunci cand pregatim
alimente. Copiii s-au spdlat pe maini si au purtat bonete, fiind foarte incintati sa participe ca
niste adevarati bucdtari. Pentru salata de fructe, pe masa au fost pregatite diferite fructe:
mere, banane, portocale, kiwi, pere, iar pentru salata de legume timpurii am folosit: salata,
ridichi, ceapa verde.

In prima parte a activititii am realizat o salatd de fructe. Copiii au observat fructele, au spus
cum se numesc, ce culoare au si care este fructul lor preferat. Cu ajutorul educatoarei, fructele
au fost curatate si tdiate in bucdtele mici. Cei mici au participat la amestecarea ingredientelor

intr-un bol mare si au urmarit cu interes transformarea fructelor intr-o salatd colorata si
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apetisantd. Copiii au fost incantati sd guste salata realizata chiar de ei si au descoperit ca
fructele pot fi o alternativa delicioasa si sdndtoasa la dulciuri.

In partea a doua a activitatii am pregitit o salata de legume. Copiii au recunoscut si denumit
legumele, au discutat despre beneficiile acestora si despre importanta consumului zilnic de
legume pentru sanatate. Legumele au fost spalate, tiiate si amestecate cu grija intr-un bol
mare. Cei mici au observat culorile vii si au fost incurajati sa guste fiecare ingredient.
Activitatea le-a oferit posibilitatea de a explora gusturi si texturi diferite, dezvoltandu-le
curiozitatea si interesul pentru alimentatia sdnatoasa.

Prin aceastd activitate practicd, copiii au Invatat cd mancarea sandtoasa poate fi gustoasa,
atractiva si distractiva. Ei au participat activ la pregatirea salatelor, si-au dezvoltat
motricitatea find, spiritul de echipa si autonomia personala. In acelasi timp, activitatea a
contribuit la formarea unor deprinderi corecte de igiena si alimentatie.

Pe parcursul activitdtii, copiii au comunicat, au colaborat si au Tmpartdsit impresii despre
fructele si legumele preferate. Atmosfera a fost una calda si prietenoasa, iar entuziasmul celor
mici a demonstrat cit de importante sunt experientele practice in procesul de invatare. Prin
implicarea directa 1n pregdtirea alimentelor, copiii devin mai deschisi sa consume produse
sanatoase si sd adopte obiceiuri benefice pentru organism.

Activitatea ,,Salata sanatatii” a avut un rol important in educarea copiilor pentru un stil de
viatd sdnatos. Prin joc, explorare si experiente directe, cei mici au inteles cd sdnatatea incepe
cu alegeri bune si cu grija fatd de propriul corp. Astfel de activitati 1i ajutd pe copii sa
asocieze alimentatia sdnatoasa cu momente placute si it motiveaza sd consume mai des fructe
si legume.

Pe parcursul activitdtii, copiii au colaborat, au Impartit materialele si au lucrat Impreund

pentru realizarea preparatelor.

Domeniile experientiale vizate

Domeniul Limba si comunicare

Copiii au fost incurajati sa denumeasca fructele si legumele, sa descrie culorile, gusturile si
formele acestora si sa participe la discutii despre importanta alimentatiei sdnatoase.

Activitatea a contribuit la Tmbogétirea vocabularului si la dezvoltarea exprimarii orale.
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Domeniul Stiinte
Prin observarea si manipularea fructelor si legumelor, copiii au descoperit informatii despre
alimentatia sandtoasd, vitamine si beneficiile consumului de alimente naturale. De asemenea,

au exersat clasificarea alimentelor dupa categorie, culoare si marime.

Domeniul Om si societate
Activitatea a favorizat cooperarea, respectarea regulilor de igiend si dezvoltarea
comportamentelor sociale pozitive. Copiii au Invatat sa lucreze in echipa, sa isi astepte randul

si sa colaboreze pentru realizarea unei sarcini comune.

Domeniul Estetic si creativ
Prin modul de aranjare a salatelor si combinarea culorilor, copiii si-au manifestat creativitatea
si simtul estetic. Preparatele realizate au devenit atractive vizual si au stimulat imaginatia

celor mici.

Domeniul Psihomotric
Activitatea practicd de manipulare a fructelor si legumelor, amestecarea ingredientelor si
utilizarea ustensilelor adaptate varstei au contribuit la dezvoltarea motricitatii fine si a

coordonarii ochi—mana.

Beneficiile activitatii asupra copiilor

Activitatea ,,Salata sanatatii” a avut numeroase beneficii asupra dezvoltarii copiilor. Acestia
au invatat prin experienta directd importanta unei alimentatii sandtoase si au devenit mai
deschisi catre consumul de fructe si legume. De asemenea, activitatea a stimulat autonomia
personala, increderea in sine si dorinta de implicare in activitati practice.

In concluzie, educarea copiilor pentru un stil de viatd sanitos trebuie sa inceapa incd din
primii ani de viata. Alimentatia echilibratd, bogata in fructe si legume, contribuie la
dezvoltarea fizica, intelectuald si emotionala a copilului. Prin activitati practice si atractive,
desfasurate atét la gradinita, cat si acasa, putem forma deprinderi sdndtoase care 1i vor ajuta

pe copii sa creascd armonios si sa devind adulti sanatosi si responsabili.
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GIRBULET CRISTINA ELENA

UNITATE DE INVATAMANT: G.PP. TASCA- SCOALA GIMNAZIALA ,VASILE
MITRU”
LOCALITATE: TASCA

,GRADINA PRIMAVERII PRINDE VIATA PRIN MAINILE COPIILOR”
ACTIVITATE CREATIVA INTEGRATA DESFASURATA LA GRUPA MARE

Primdvara este anotimpul care oferd cele mai bogate oportunitdti de valorificare a
invatarii prin descoperire, observare directa si exprimare artisticd. Natura renaste, culorile
devin mai vii, iar curiozitatea copiilor este stimulatd i1n mod natural de transformarile din
mediul inconjurator. Pornind de la interesul manifestat de copii pentru flori, insecte si culorile
primaverii, am organizat la grupa mare o activitate creativd integratd cu tema ,Flori de

primdvarad”, care a avut ca finalitate realizarea unei gradini colective.

Activitatea a fost conceputd nu doar ca un demers artistic, ci ca o experienta completa
de invatare, In care s-au imbinat armonios domeniile experientiale prevazute in curriculumul
pentru educatie timpurie: estetic-creativ, limba si comunicare, stiinte, socio-emotional si

psihomotric.
Pregatirea mediului educational — cadrul care inspira

Pentru reusita activitatii, mediul educational a fost atent pregatit. Sala de grupa a fost
transformatd intr-un spatiu sugestiv de primdvara: un fundal ilustrdnd o pajiste inverzita,
imagini cu flori, fluturi, buburuze si albine, precum si lucrari anterioare realizate de copii au

fost expuse pentru a crea o atmosfera autentica.

Un element motivant a fost purtarea de catre copii a unor coronite cu flori, care i-a ajutat
sa intre in rol si sd se simta parte din povestea primaverii. Acest detaliu a crescut nivelul de

implicare si entuziasm inca de la inceputul activitatii.

Materialele au fost pregatite pe centre de lucru: acuarele, pensule de diferite dimensiuni,

hartie colorata, lipici, sabloane, carioci, elemente decorative.
Organizarea pe echipe — invdtarea prin cooperare

Copiii au fost impartiti in trei echipe, fiecare avand o sarcina clara si un rol bine stabilit

in realizarea produsului final:
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e Echipa Albinutelor — realizarea stupului si a albinelor;

e Echipa Fluturasilor — realizarea florilor mari prin tehnica picturii;

e Echipa Buburuzelor — realizarea lalelelor si a buburuzelor prin colaj si pictura.
Lucrul pe echipe a Incurajat cooperarea, comunicarea i asumarea responsabilitatilor.

Copiii au negociat, au mpartit materialele si au luat decizii comune privind aspectul lucrarilor.
Desfasurarea activitatii

Activitatea a debutat cu o conversatie dirijatd despre schimbarile observate in natura
primavara. Copiii au identificat flori cunoscute (lalea, ghiocel, narcisa), au discutat despre

culorile acestora si despre rolul insectelor in viata plantelor.

A urmat explicarea sarcinilor si demonstrarea tehnicilor de lucru. Fiecare echipa a

primit materialele necesare si a inceput realizarea lucrarii.

Tehnici utilizate: picturd pe suprafete mari, combinarea culorilor pentru obtinerea
nuantelor dorite, colaj pentru realizarea insectelor, desenarea detaliilor: tulpini, frunze, petale

si asamblarea elementelor intr-o compozitie comuna.

Pe parcursul activitatii, rolul educatoarei a fost de facilitator: a incurajat, a oferit sprijin,

a adresat intrebari deschise si a stimulat exprimarea ideilor.
Integrarea domeniilor experientiale

Aceasta activitate a permis integrarea naturala a mai multor domenii:

e Domeniul estetic si creativ — realizarea compozitiilor artistice;

e Domeniul limba si comunicare— descrierea lucrarilor, dialogul in echipa;
e Domeniul stiinte — intelegerea rolului florilor si al insectelor;

¢ Domeniul socio-emotional— cooperarea si respectarea rolului fiecdruia;
e Domeniul psihomotric — coordonarea miscarilor fine.

Invatarea s-a produs intr-un mod firesc, prin joc, colaborare si creatie.
Implicarea copiilor si reactiile lor

Pe tot parcursul activitatii, copiii au manifestat entuziasm si dorintd de implicare.
Fiecare a dorit sd contribuie cu ceva personal, sd adauge un detaliu, sa aleaga culorile. La final,

copiii au prezentat lucrarile, explicand ce au realizat si cum au colaborat.

Evaluarea activitatii si valorificarea produselor



www.concursulmiculistet.ro

Evaluarea s-a realizat prin observarea directd a comportamentelor copiilor: implicare,

cooperare, utilizarea materialelor, exprimarea verbala.

Lucrarile finale au fost expuse pe holul gradinitei, devenind o mini-expozitie apreciata

de parinti si cadre didactice. Copiii au simtit mandrie si satisfactie vazandu-si creatiile expuse.
Impactul educativ

Activitatea a demonstrat eficienta invatarii prin artd si cooperare. Copiii au Inteles mai
bine tema primaverii, si-au dezvoltat creativitatea, motricitatea fina si abilitatile sociale. Mai
mult decat atat, au trait experienta de a construi impreund ceva valoros, consolidand relatiile

din grupa.

Tema ,,Flori de primdvard” a devenit, prin aceasta activitate, o experientd autentica,
plind de culoare si sens. Copiii au fost mici artisti ai primaverii, iar gradina creatd de ei a

reflectat nu doar frumusetea naturii, ci si frumusetea colaborarii.

Astfel de activitati confirma faptul ca invatarea autenticd are loc atunci cand copilul

este implicat activ, creeazd, descopera si se bucura de rezultatul muncii sale.
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JOITOIU ALINA-IONICA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,GEORGE POBORAN”
LOCALITATE: SLATINA

Activitate artistico-plastica: Om de zapada realizat prin tehnica colajului

Anotimpul iarna ofera multiple oportunitdti de desfasurare a unor activitati creative si
atractive pentru elevi. Prin intermediul acestei activitati, elevii isi dezvolta imaginatia si
indemanarea, realizand un om de zapada prin tehnica colajului.

Scopul activitatii

Dezvoltarea creativitatii si a indemandrii elevilor prin realizarea unui om de zapada
folosind tehnica colajului.

Competente vizate

-recunoasterea si identificarea elementelor specifice anotimpului iarna in contexte
variate;

-utilizarea corecta a materialelor si instrumentelor de lucru (foarfeca, lipici, carton
colorat) in realizarea unei lucrari practice;

-realizarea unui produs plastic simplu prin tehnica colajului, respectand indicatiile
primite;

-manifestarea creativitatii si a expresivitatii in cadrul activitatilor artistico-plastice.

Materiale necesare: carton colorat (alb, negru, portocaliu, maro), lipici, foarfeca,
carioci/creioane colorate, hartie suport.

Desfasurarea activitatii:
1. Moment organizatoric

Se pregatesc materialele necesare si se asigura un climat optim desfasurarii activitatii.

Activitatea debuteaza cu o poveste, ,,Legenda Omului de zapada” pe care elevii o audiaza
urmarind linkul: https://www.youtube.com/watch?v=itWuqtlaV1Q

Elevii vor raspunde intrebdrilor adresate de profesor: ,,/n ce anotimp a avut loc
intamplarea?” , ,, Ce a facut baiatul din poveste?”, ,,Ce a facut Zana lernii cand a vazut
omul de zapada?”, ,, Cine a venit la omul de zapada in acea noapte?”, ,, Cum l-a rasplatit
Zana lernii pe omul de zapada dimineata, cand I-a vazut ca arata un turn de zapada,
dezbrdcat de cojoc?”

A. Prezentarea lucrarii model

Li se prezenta elevilor lucrarea model ,,Omul de zapada”:


https://www.youtube.com/watch?v=itWuqtIaV1Q
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B. Identificarea materialului didactic necesar

Elevii trebuie sa priveasca lucrarea model si s identifice materialele necesare:
hartie cartonata albastra sau alta culoare, coala alba, foarfece, lipici, doua sabloane in forma
rotunda, de marimi diferite, carioci, acuarele-culoare alba sau pasta corectoare.

C. Explicarea si demonstrarea modului de lucru

Profesorul le explica elevilor cd pentru confectionarea acestui om de zdpada va trebui
sa urmeze mai multi pasi (elevii privesc modelul si sunt atenti la pasii pe care 1i descrie si
demonstreza profesorul):

Pasul 1: Trasdm pe o coald albd, dupa contur doua cercuri identice mai mari si unul mai
mic apoi le decupam;

Pasul 2: Desenam palaria din hartie coloratd sau se deseneaza pe coala alba apoi se
coloreaza cu carioca/culoare neagra, se decupeaza, tdiiem un dreptunghi lung si subtire si il
coloram cu negru pentru batul de la matura, apoi un dreptunghi mai mare, il colordm cu galben,
i1 rotujim laturile mai mici, apoi vom franjura cu foarfeca dreptunghiul la un capat;

Pasul 3: cu un marker negru se vor desena ochii, gura, nasturii omului de zapada, iar
cu unul portocaliu vom desena nasul ascutit al omului de zdpada; se pot face si alte decoruri in
fundal, precum fulgi de zdpada, copaci, o casa, copii, in functie de imaginatia fiecarui elev;

C. Realizarea lucrarilor de catre elevi

Toti elevii confectioneaza omul de zdpada, dupa pasii explicati si demonstrati, fiind
motivati sd realizeze cat mai corect omul de zdpada. Elevii care intampind dificultati vor fi
ajutati si incurajati.

Pe tot parcursul timpului acordat pentru confectionarea omului de zapada elevii vor
lucra pe fond muzical (,,Omuletul de zapada’-
https.//'www.youtube.com/watch?v=gF9YWMQOPAKI , ,, larna a sosit in zori”-
https.://www.youtube.com/watch?v=j4NSeuAXL4s)

E. Evaluarea activitatii

Pentru analiza produselor activitatii, fiecare elev isi prezinta omul de zdpada in fata clasei,
motivand alegerea facutd pentru desenul liber din fundal. Ceilalti elevi ascultd ceea ce elevul
din fata prezinta si, In functie de estetica lucrarii si de modul de prezentare 1si exprima
preferinta.

Lucrdrile se vor aprecia dupa urmdtoarele criterii: corectitudinea executiei, aspectul
estetic, gradul de finalitate, originalitatea,ordinea si disciplina in timpul lucrului.


https://www.youtube.com/watch?v=gF9YvMQPAKI
https://www.youtube.com/watch?v=j4NSeuAXL4s
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LACHESCU GEORGIANA-ROBERTA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,NICOLAE IORGA”
LOCALITATE: SLATINA

VANATOAREA DE COMORI FOLOSIND CODURI QR -
INVATAREA PRIN JOC SI TEHNOLOGIE

Introducere

In societatea actual, tehnologia face parte din viata copiilor inci de la cele mai mici vérste, iar
integrarea acesteia in activitdtile educative contribuie la cresterea motivatiei si a interesului
pentru invatare. Activitdtile extracurriculare moderne oferd elevilor oportunitatea de a
descoperi informatii intr-un mod interactiv, creativ si atractiv, transformand procesul
educational intr-o experientd plind de entuziasm si implicare.

Pornind de la dorinta de a imbina jocul cu tehnologia si colaborarea, am organizat activitatea
intitulata ,,Vanatoarea de comori folosind coduri QR”, o activitate inovativa, prin care elevii
au fost provocati sd descopere indicii ascunse, sd rezolve misiuni si sd colaboreze pentru
atingerea unui scop comun. Activitatea a stimulat curiozitatea, spiritul de echipa si dorinta
copiilor de a participa activ la Invatare.

Descrierea activitatii

Activitatea a fost organizatd sub forma unei aventuri educationale interactive, In care sala de
clasa a fost transformata intr-un adevarat traseu al cunoasterii, decorat cu indicii, simboluri
misterioase, plicuri colorate si elemente surprizi menite si creeze suspans si curiozitate. inci
de la Inceput, elevii au fost introdusi intr-o atmosfera captivanta prin intermediul unei ,,scrisori
secrete”, descoperitd Intr-un cufar decorativ, prin care li se comunica faptul ca o ,,comoara a
cunoasterii” a fost ascunsa, iar pentru a o gasi trebuie sa rezolve o serie de misiuni utilizand
coduri QR si indicii digitale.

Pentru a spori caracterul inovativ al activitatii, sala de clasa a fost amenajata asemenea unui
spatiu de explorare, fiecare colt ascunzand provocari diferite. Elevii au fost impartiti in echipe
si au primit ecusoane personalizate, harti simbolice, fise de misiune si ,pasapoarte de
explorator”, in care isi notau probele rezolvate. Acest element de gamificare a transformat
activitatea intr-o experientd autentica de invatare prin joc si colaborare.

Atmosfera a devenit rapid una energica si dinamica, elevii manifestand entuziasm si dorinta de
implicare inca de la primele provocari. Codurile QR au fost ascunse in diferite locuri din clasa
si din apropierea acesteia, iar scanarea lor cu ajutorul telefonului mobil utilizat de cadrul
didactic a reprezentat pentru copii un moment de surpriza si curiozitate. Fiecare cod conducea
catre o noud provocare: ghicitori, exercitii logice, mesaje criptate, puzzle-uri educative, jocuri
de mima, provocari de atentie sau mici sarcini practice bazate pe cooperare.

Una dintre cele mai apreciate probe a fost ,,mesajul invizibil”, in care elevii au descoperit un
indiciu ascuns folosind o lanterna si hartie speciala, dar si provocarea ,,detectivii clasei”, unde
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copiii trebuiau sd identifice obiecte sau simboluri ascunse 1n decorul silii. De asemenea, elevii
au participat la o proba de construire a unui mesaj motivational din litere descoperite pe
parcursul activitatii, dezvoltand astfel atat creativitatea, cat si spiritul de echipa.

Pentru a mentine interesul elevilor pe tot parcursul activitatii, fiecare misiune rezolvata corect
oferea un nou indiciu si apropia echipele de descoperirea ,,comorii finale”. Copiii au colaborat
permanent, au comunicat eficient si au luat decizii impreund, demonstrand implicare activa,
responsabilitate si capacitate de organizare. Chiar si elevii mai timizi s-au integrat cu usurinta
in activitate, fiind motivati de caracterul ludic si interactiv al acesteia.

In desfasurarea activitatii au fost utilizate metode moderne si activ-participative precum jocul
didactic, invatarea prin descoperire, brainstormingul, conversatia euristicd, cooperarea si
problematizarea. Resursele utilizate au inclus coduri QR imprimate, telefon mobil, fise de
lucru, plicuri decorative, indicii personalizate, materiale surpriza, ecusoane si elemente vizuale
tematice care au contribuit la crearea unei atmosfere atractive si inovative.

Momentul culminant al activitatii a fost descoperirea ,,comorii cunoasterii”, ascunsad intr-un
cufir decorativ. Aceasta continea diplome simbolice, mesaje motivationale, stickere si mici
recompense pentru fiecare echipd. Bucuria, emotia si entuziasmul copiilor din acel moment au
evidentiat impactul pozitiv al activitatilor moderne asupra procesului educational. Elevii au
trait experienta invatdrii ca pe o aventurd autenticd, iar atmosfera creatd a transformat
activitatea intr-un moment memorabil si plin de satisfactie pentru intreaga clasa.

Concluzii

Prin utilizarea elementelor de gamificare, activitatea a transformat procesul de invatare intr-o
experienta motivantd si captivanta pentru elevi.

Activitatea ,,Vandtoarea de comori folosind coduri QR” a reprezentat o experientd educativa
inovativa, prin care elevii au invatat intr-un mod atractiv, interactiv si colaborativ. Integrarea
tehnologiei in activitatile scolare a contribuit la cresterea interesului pentru invatare si la
dezvoltarea unor competente importante precum comunicarea, gandirea logica, cooperarea si
rezolvarea de probleme.

Un alt aspect important al acestei activitati il reprezinta caracterul sau interdisciplinar si
flexibilitatea integrarii in cadrul diferitelor discipline de studiu. ,,Vanatoarea de comori
folosind coduri QR” poate fi adaptatd cu usurinta la orice materie si la diverse tipuri de lectii,
transformand continuturile educationale intr-o experienta interactiva si atractiva pentru elevi.
Activitatea poate fi utilizatd atit in cadrul orelor cat si 1n activitati extracurriculare si proiecte
tematice. Prin intermediul provocarilor digitale, al jocului si al cooperarii, elevii Invata Intr-un
mod activ, 1si dezvolta competentele de comunicare, gandire logica si rezolvare de probleme,
iar procesul instructiv-educativ devine unul modern, dinamic si centrat pe nevoile si interesele
copiilor. Astfel, activitatea reprezintd un instrument educational inovativ si interdisciplinar,
care Imbina armonios tehnologia cu invatarea prin descoperire si colaborare.

Consider ca astfel de activitati moderne transforma elevii din simpli participanti In exploratori
activi ai cunoasterii si creeazd contexte educationale memorabile, in care Invitarea se
realizeaza cu bucurie si entuziasm. Prin joc, descoperire si tehnologie, copiii reusesc sa invete
mai usor, sd colaboreze si sd isi dezvolte creativitatea intr-un mod natural si placut.
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FLORESCU MARIA RALUCA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu program prelungit Nr. 7
LOCALITATE:Slatina

Jocuri de teatru in educatia si activitatea pedagogica
Prof. Ed. Timpurie Florescu Maria Raluca, Gradinita cu program prelungit
Nr. 7, Slatina

Educatia modernd pune tot mai mult accent pe formarea holistica a copilului, nu doar pe
transmiterea de informatii. In acest context, jocurile de teatru devin instrumente pedagogice
valoroase, care contribuie atat la dezvoltarea cognitiva, cat si la cea emotionald, sociala si

creativa. Ele transforma invatarea intr-un proces activ, dinamic si atractiv, in care copilul nu
este

un simplu receptor, ci un participant activ, implicat cu intreaga fiinta. Rolul jocurilor de teatru
in

dezvoltarea elevului. Jocurile de teatru au un impact profund asupra elevilor, prin faptul ca

stimuleaza limbajul, imaginatia, empatia si spiritul de colaborare. Aceste activitati nu doar ca
ii

ajutd pe copii sd se exprime liber, dar ii i invata sd asculte, sd observe si sd reactioneze la

comportamentele celorlalti. Prin intermediul rolurilor asumate, elevii se pot transpune in
diferite

ipostaze, invatand astfel sa vada lumea din mai multe perspective. Un alt aspect esential este
dezvoltarea increderii in sine. Copiii timizi sau retrasi pot deveni mai deschisi atunci cand
interpreteaza un personaj, iar succesul obtinut pe ,,scena clasei” le intareste stima de sine. De

asemenea, memoria, dictia, claritatea exprimarii si capacitatea de a sustine un punct de vedere
se

dezvolta In mod natural prin activitati teatrale. Aplicarea jocurilor de teatru in cadrul lectiilor.
Jocurile teatrale pot fi integrate in aproape orice disciplina scolara. La limba romana, pot fi

folosite pentru dramatizarea unor texte literare, in timp ce la istorie sau educatie civica pot
recrea
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momente semnificative sau pot stimula reflectia asupra unor valori morale. La orele de limbi
strdine, jocurile de rol contribuie la imbunatatirea comunicarii si la depasirea blocajelor
lingvistice. Un avantaj important este faptul cd aceste activitati pot fi adaptate in functie de
varstd, tematicd sau obiective educationale. Ele pot fi scurte, de 10-15 minute, ca exercitii

introductive sau de fixare, sau pot fi dezvoltate in proiecte mai ample, care implica pregatire
de

scenetd, decor, costume etc. Exemple de jocuri teatrale cu valoare pedagogica. 1. ,,Mastile
emotiilor”

2., Telefonul fara fir — teatral”

3. ,,Procesul personajelor”

4. ,,Ce se intampla daca...?”

5. ,,Teatrul invizibil”

6. ,,Statuile vorbitoare”

7. ,,Regizorul invizibil”

8. ,.Inghetatul si dezghetatul”
9. ,,Cutia cu emotii”

10. ,,Dialog in oglinda”

11. ,,Personajul misterios”

12. ,,Povestea continua”

13. ,,Emotia dintr-un cuvant”

Profesorul devine facilitator, regizor, observator si ghid emotional. El trebuie sa creeze un
climat de incredere, fara judecata sau frica de greseald, pentru ca elevii sa se simta liberi in
exprimare. Activitdtile teatrale nu se rezuma doar la punerea in scend, ci implica o intelegere
profunda a psihologiei copilului, a etapelor de dezvoltare si a metodelor de stimulare a invatarii
prin experienta.

Concluzie:

Jocurile de teatru nu sunt doar o modalitate de a face orele mai atractive, ci o resursa valoroasa
in

formarea caracterului, a increderii in sine, a empatiei si a gandirii independente. Ele oferd un
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cadru de Invatare activa, in care elevii pot experimenta, gresi, corecta, crea si evolua. Integrarea

teatrului in educatia scolara nu este un moft, ci o necesitate pedagogicd pentru o scoala
moderna,

adaptatd nevoilor copilului.
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STOICA SIMONA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,JON CAMPINEANU”
LOCALITATE: CAMPINA

Idei simple si creative dedicate Zilei Nationale a Romaniei

Acum mai bine de un secol, romanii trdiau in regiuni separate, dar isi doreau
sd fie impreuna, ca o familie unita. Astfel, la 1 Decembrie 1918, la Alba Iulia, o
multime de oameni din toate colturile tarii s-au adunat si au spus ,,Da!" unirii tuturor
romanilor intr-o singura tara. A fost ca si cum piesele unui puzzle s-au unit pentru a
forma Romania de astazi. De atunci, sarbatorim aceasta zi prin parade, cantece si
activitati care ne amintesc de importanta unitatii. In mod special, pentru copii,
aceasta zi poate fi o aventura plina de culoare, creativitate si povesti. Prin jocuri,
desene, costume si activitati, cei mici pot intelege mai usor semnificatia acestei zile
si pot simti mandria de a fi romani. Pe 1 Decembrie 1918, romanii din Transilvania,
Banat, Crisana, Maramures, Basarabia si Bucovina s-au unit la Alba lulia, formand
Roménia Mare - un moment istoric care marcheaza nasterea statului roman modern.

Portul popular, poeziile, cantecele si activitatile creative 11 ajutad pe copii sa
inteleagd valorile identitdtii nationale, transformand istoria intr-o experientd practica
si afectiva. Desenele cu tricolorul, scenetele despre Marea Unire, confectionarea
bratarilor tricolore sau a hartii Romaniei din plastilind sunt modalitadti simple si
atractive de a celebra Ziua Nationald si de a cultiva mandria de a fi roman.

De 1 Decembrie, una dintre cele mai frumoase si emotionante traditii este
purtarea costumelor populare romanesti. Pentru copii, aceste haine nu sunt doar o
tinutd de sdrbatoare, ci o lectie vie despre identitatea si istoria Romaniei. Purtarea
costumelor populare in randul copiilor contribuie la dezvoltarea unui sentiment de
apartenenta si mandrie nationald, ajutandu-i sd inteleagd cd istoria Romaniei nu este
doar 1n carti, ci si in imbrdcamintea, muzica si traditiile pastrate cu grija de stramosi.

Copiii pot invata despre Romania si istoria ei si prin desen. Desenul este o
forma de exprimare universala, care 1i ajuta pe cei mici sd redea emotii, povesti si
simboluri nationale Intr-un mod creativ si plin de culoare. Prin astfel de activitati,
Ziua Nationala devine mai mult decat o sarbatoare - devine o lectie vizuala despre
unitate, curaj si traditie.

Activitati creative pentru copii cu simbolurile nationale : stegulete personalizate, colaje cu
motive traditionale, modelarea din plastilind a simbolurilor romanesti, decoratiuni tricolore
pentru casa sau clasa, papusi in costume populare din linguri de lemn. Simbolurile Roméaniei
(steagul tricolor, costumul popular, motivele traditionale si monumentele istorice) pot deveni
inspiratie pentru activitati pline de culoare, bucurie si invatare. Prin joc si arta, copiii
descopera sensul patriotismului si legatura cu istoria tarii intr-un mod natural si creativ.
Aceste activitdti dezvoltd indemanarea si imaginatia si ii ajutd pe cei mici sa inteleaga, prin
propriile maini si culori, ce inseamna sa fii roman.

Teatrul este una dintre cele mai bune modalitdti prin care copiii pot Invata
istoria. Prin joc si interpretare, evenimentele din trecut capatd viata, iar cei mici



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
iN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.11 - 2026
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

ajung sd inteleagd nu doar faptele, ci si emotiile celor care au trait momentele
importante ale Marii Uniri. O sceneta bine pregatitd transforma lectia de istorie intr-o
poveste vie, spusa cu bucurie si mandrie. Iatd patru idei de scenete inspirate de Ziua
Nationala:,,.La Alba Iulia, in ziua cea mare”, ,,Votul Unirii” - o lectie de democratie
pentru cei mici, ,,Romania in costume si obiceiuri”, ,,Copiii de azi, romanii de
maine”. De 1 Decembrie, invataim despre Romania prin povesti si traditii. Fiecare popor are
o poveste care il defineste, iar pentru romani acea poveste incepe cu dorinta de a fi impreuna.
Ziua de 1 Decembrie nu este doar o data din calendar, ci o amintire vie a momentului in care
romanii, despartiti de granite, au hotédrat sa devina o singura tara. Iar pentru copii, aceasta
poveste poate prinde viatd prin cuvinte, imagini si traditii, transformand istoria intr-o lectie de
curaj si tubire fata de tara. Copiilor le putem spune ca, in iarna anului 1918, mii de oameni au
pornit pe drumuri lungi, in zapada, spre Alba Iulia. Unii mergeau cu carutele, altii pe jos,
purtand steaguri si icoane. ,,Ne unim cu tara!”, strigau, iar inimile lor bateau la unison. Cand
au ajuns, au ridicat tricolorul si au cantat ,,Desteapta-te, romane!”, marcand inceputul
Romaéniei Mari. Acea zi a fost plina de emotie. Istoricii spun cd in piata de la Alba Iulia s-au
adunat peste 100.000 de oameni, veniti din toate colturile tarii. Intr-un timp fara telefoane si
masini, vestea unirii s-a raspandit ca o lumina din sat in sat, din casa in casa.

Pentru a face povestea vie, se poate incepe cu intrebari: ,,Stii ce inseamna sa-ti
fie dor de cineva drag?”, ,,Cum ar fi daca familia ta ar trai in orase diferite, dar v-ati
dori sa fiti din nou impreund?”

Asa pot intelege cd romanii din 1918 trdiau acelasi sentiment: dorul de unitate.
Apoi, le putem povesti despre cdldtoria spre Alba Iulia ca despre o aventura. Oamenii
au mers kilometri intregi ca sa spuna, impreuna: ,,Suntem frati si vrem sd fim o
singura tard.”

Le putem prezinta momentul votului ca pe o zi de bucurie nationala, le putem
explica ca in sala cea mare s-a ridicat un document numit ,,Rezolutia Unirii”, care a
consfintit nasterea Romaniei Mari, iar in afara zidurilor, oamenii dansau hora si
fluturau steaguri tricolore.

In concluzie, Ziua de 1 Decembrie este 0 ocazie minunati si le aratam copiilor
cat de frumoasa si importanta este istoria Romaniei. Prin activitati creative, povesti
captivante si traditii pline de culoare, putem transforma aceasta zi intr-o amintire
pretioasa pentru ei.

Fiecare zambet, fiecare desen si fiecare cintec patriotic contribuie la formarea
unei generatii mandre de identitatea sa romaneasca. Asadar, sa profitdm la maximum
de aceasta zi speciala pentru a le insufla copiilor dragostea pentru Roméania si pentru
a le ardta ca istoria nu este doar o lectie, ci o poveste fascinanta despre curaj, unitate
si identitate nationald. Sa ne bucurdm impreund de Ziua Nationald si sa cream
amintiri de neuitat!
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BOCAN MARIA MIRELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Profesionala, Comuna Starchiojd — G.P.N Garbeasca
LOCALITATE: Starchiojd
GRUPA: Combinata

Sarbitoarea Pastelui — traditii si obiceiuri in gradinita

DESCRIEREA ACTIVITATII:

Sarbatoarea Pastelui reprezintd un moment important in viata copiilor, fiind o ocazie de a
descoperi traditiile si obiceiurile specifice acestei perioade, dar si de a dezvolta valori precum
bunatatea, generozitatea si respectul pentru familie si comunitate.

Activitatea desfasuratd la grupa combinatd a avut ca temad ,,Traditii si obiceiuri de Paste” si a
fost organizatd sub forma unei activitati integrate, adaptatd nivelului de varsta al copiilor.
Scopul principal a fost familiarizarea prescolarilor cu semnificatia sarbatorii Pastelui, precum
si stimularea creativitatii si a spiritului de colaborare.

Activitatea a debutat cu o discutie introductiva, in cadrul careia copiii au fost intrebati ce stiu
despre Paste, ce traditii respectd in familie si ce simboluri asociaza acestei sarbatori (oud rosii,
iepuras, cozonac). Prin conversatie dirijatd, s-au clarificat informatiile si s-au completat
cunostintele copiilor.

In continuare, s-a desfasurat un joc didactic de tip ghicitori, in care copiii au identificat diferite
elemente specifice Pastelui. Activitatea a contribuit la dezvoltarea vocabularului si a atentiei.

Partea practicd a activitdtii a constat in realizarea unor lucrari artistico-plastice. Copiii au
decorat oud din hartie folosind diferite tehnici (lipire, colorare, aplicare de abtibilduri),
stimulandu-si creativitatea si indemanarea. De asemenea, s-a realizat un colaj tematic ,,Cosul
de Paste”, in care fiecare copil a contribuit cu elemente realizate de el.

Pentru a diversifica activitatea, s-a organizat un joc de miscare —,,Cursa oudlor”, In care copiii
au transportat oud de plastic cu lingura, dezvoltandu-si coordonarea si spiritul de competitie.

Activitatea s-a incheiat cu audierea unui cantecel tematic si cu o scurtd evaluare verbala, in
care copiii au exprimat ce le-a placut cel mai mult si ce au invatat.

CONCLUZII:

Activitatea a fost atractivd si accesibild tuturor copiilor, contribuind la imbogatirea
cunostintelor despre traditiile pascale si la dezvoltarea abilitatilor practice si sociale. Copiii au
participat cu interes si entuziasm, demonstrand implicare activa in toate momentele activitatii.
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Prin astfel de activitati, se consolideaza legatura dintre educatie si traditie, oferindu-le copiilor

repere culturale importante pentru dezvoltarea lor armonioasa.
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HERTA MIUTA CLAUDIA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT ,.LICURICI”
ZALAU STRUCTURA A LICEULUI ORTODOX ,,SF. NICOLAE” ZALAU
LOCALITATE: ZALAU

EDUCATIA MORALA
Etica-morala-educatie morala

Cea mai simpld, dar si cea mai vaga definitie a eticii este cea care o circumscrie in categoria
disciplinelor normative, conferindu-i ca obiect de analiza si interpretare, ansamblul valorilor
morale. Termenul efica s1 morala au origini diferite; etica provine din greaca veche (ethos
inseamna “obicel, morav, uz’),iar moral/morala, din latind. Moralis a fost introdus 1n latina de
Cicero pentru a introduce termenul grecesc, in De Fato. La inceput, ambii desemnau ceea ce
tine de caracter, un anume stil de viata, fird a avea o legitura directd cu valoarea binelui. In
utilizarile timpurii, sensul termenului moral, era foarte apropiat de al altora, precum: prudent,
interesat, legal sau religios. Aceste relatii se regasesc si in actuala semanticd a moralitatii;
totusi, incepand cu a doua jumatate a secolului al XIX-lea, termenul a Inceput sa desemneze
un ansamblu de valori si norme specifice de conduita, care nu sunt nici teologice, nici estetice,
nici juridice (Macintyre, 998, pag.64).Dezvoltarea teoriilor morale si necesitatea sistematizarii
si explicdrii acestora au determinat o mai clard delimitare a planurilor(conceptual si practic-
actional) si diferentierea ariilor semantice ale celor doud concepte in raport cu cele doua
planuri.

Daca etica este sau nu o stiintd, constitutie un lucru mai important in contextul acestei
teme; etica este, 1n orice caz, un domeniu teoretic, academic, care “poate face obiectul unei
profesionalizari savante” (Plesu, 1988, pag.14). Dar specialistul in etica, precizeaza mai departe
A. Plesu, nu are in mod necesar competentd morald; competenta eticd nu este o garantie a
competentei morale, asa cum cunoasterea binelui nu ofera totdeauna garantia infaptuirii
binelui. Competenta etica sta sub semnul cunoasterii, competenta morala sta sub semnul trairii
si al infaptuirii.

Educatia morala-inteleasda ca trecere de la morala la moralitate” (Grigoras, I.;
Stan,L.,1994, pag.70), ca o interiorizare a normelor, regulilor, valorilor morale-implica nu doar
o dimensiune cognitiva, ci si o dimensiune afectiva si una practica, actionald, in contextul
carora un rol important il ocupa vointa. Pedagogul francez René Hubert considera ca educatia
morala este, in ultimd instantd, o educatie a vointei , adica a ceea ce este mai profund subiectiv
in fiinta umana.

Educatia morald este influentatd de particularitatile morale ca fenomen social, care ii
conferd continut, si de conditiile sociopsihologice implicate in realizarea sa. Cele doua
coordonate esentiale pentru o fundamentare pedagogica a educatiei morale sunt relationarea cu
societatea si legatura cu subiectul.

Moralitatea, ca fenomen social, reprezinta relatiile care formeaza intre oameni, ca subiecte
reale, Intr-un context social delimitat in spatiu si timp. Este o formd a constiintei sociale,



ACTIVITATI EXTRACURRICULARE www.concursulmiculistet.ro
iN EDUCATIA COPIILOR
Editie digitala nr.11 - 2026
ISSN 2784 — 1146 ISSN — L 2784 — 1146

cuprinzand intr-un intreg, idealul moral, valorile, normele si regulile morale, prin care se
reglementeaza relatiile omului cu ceilalti oameni, cu societatea si cu sine nsuti. Astfel,
moralitatea reflecta atat manifestarile concrete ale relatiilor dintre oameni, asa cum se exprima
ele in comportamentul lor, cat si sensul ideal al acestora, adica modul 1n care ar trebui sa se
desfasoare aceste relatii.

In analiza moralitatii, vom pleca de la distinctia meteorologica, care se face intre morala si
moralitate, respectiv intre contiinta morald sociald (a societatii) si moralitatea individuala.
Constiinta morala sociald include sistemul moral al societatii privita ca un intreg, in timp ce
moralitatea individuala constd in reflectarea in constiinta individului, a continutului pe care il
contine constiinta morala sociala.

Educatia morald rezultd din interdependenta didacticd dintre determinarea sociala,
concretizatd in exigentele morale ale societatii si autodeterminarea personald, prezentata de
factorii interni, subiectivi, angrenati in acest proces. Esenta educatiei morale consta in crearea
unui cadru propice pentru interiorizarea componentelor moralei sociale in structura
personalitatii morale a copilului, elaborarea si stabilizarea pe aceastd baza a profilului acestuia,
in concordantd cu imperativele societatii noastre
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CLIPA DUMITRITA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA”AL.I.CVUZA”
LOCALITATE:FALTICENI

IMPORTANTA JOCULUI DIDACTIC LA CLASA PREGATITOARE PRIN
UTILIZAREA TABLEI SMART

In contextul educatiei moderne, clasa pregititoare reprezinti o etapd esentiali in
dezvoltarea copiilor, fiind perioada in care acestia fac tranzitia de la jocul liber la invdtarea
organizata. In acest cadru, jocul didactic devine o metoda fundamentald de predare-invitare,
iar integrarea tehnologiei, precum tabla smart, contribuie semnificativ la cresterea eficientei
procesului educational.

Jocul didactic Imbina armonios invatarea cu placerea, facilitaind dobandirea cunostintelor
intr-un mod natural si atractiv. La varsta clasei pregatitoare, copiii invata cel mai bine prin
experienta directa, explorare si interactiune. Prin jocuri didactice, elevii:

* 1s1 dezvoltd gandirea logica si creativitatea;

* 151 imbunatatesc capacitatea de concentrare si atentie;
* Invata sa colaboreze si sa respecte reguli;

* dobandesc competente de comunicare.

Tabla smart reprezintd un instrument digital interactiv care aduce un plus de dinamism in
sala de clasa. Utilizarea acesteia in cadrul jocurilor didactice transforma lectiile intr-o
experienta captivantd si multisenzoriala.

Prin intermediul tablei smart, cadrele didactice pot:

* crea jocuri interactive (asocieri, completari, puzzle-uri);
* utiliza animatii, sunete si imagini pentru a stimula interesul elevilor;
* adapta continutul in functie de nivelul si ritmul fiecarui copil;
* implica activ toti elevii in procesul de invatare.
Integrarea jocului didactic cu tehnologia aduce numeroase beneficii:
* Cresterea motivatiei: copiii sunt atrasi de tehnologie si participa cu entuziasm;
* Tnvatare interactiva: elevii nu mai sunt simpli receptori, ci participanti activi;
* Feedback imediat: corectarea raspunsurilor se face instant;
* Diversificarea metodelor de predare: lectiile devin variate si adaptate nevoilor actuale.

Exemple de activitati

1. Jocuri de recunoastere a literelor si cifrelor — elevii ating pe ecran varianta corectd;
2. Puzzle-uri interactive — dezvolta gandirea logica;
3. Asocieri imagine-cuvant — sprijind dezvoltarea vocabularului;
4. Jocuri de memorie — antreneaza atentia si concentrarea.

In concluzie, jocul didactic, sustinut de utilizarea tablei smart, reprezintd o strategie
eficientd si modernd de predare la clasa pregatitoare. Aceasta combinatie valorifica nevoia
naturald de joc a copilului si interesul pentru tehnologie, contribuind la formarea unor
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competente esentiale Intr-un mod placut si accesibil. Astfel, procesul educational devine mai
atractiv, iar rezultatele Invatarii sunt vizibil imbunatatite.

Integrarea tehnologiei in activitatile bazate pe joc faciliteazd o adaptare mai rapida a
elevilor la cerintele scolare moderne, dezvoltdnd competente digitale de baza inca de la
inceputul parcursului educational.Jocul didactic pe tabla smart contribuie la individualizarea
invatarii, oferind posibilitatea de a adapta sarcinile in functie de nivelul fiecarui elev, ceea ce
reduce riscul de frustrare sau plictiseald.Utilizarea acestui instrument stimuleaza invatarea prin
descoperire, copiii fiind incurajati sa exploreze, sa experimenteze si sa gaseasca solutii intr-un
mod activ.Se observd o imbunatatire a relatiei profesor—elev, deoarece cadrul didactic devine
un ghid si facilitator, nu doar un furnizor de informatii.Activitatile interactive sprijind
dezvoltarea inteligentelor multiple (vizuald, auditiva, kinestezicd), rdspunzand diversitatii
stilurilor de invatare din clasa. Jocul didactic digital contribuie la reducerea anxietatii scolare,
creand un mediu sigur si prietenos in care greseala este perceputa ca parte fireascd a procesului
de invatare. Prin utilizarea constanta a tablei smart, elevii is1 dezvoltd autonomia si increderea
in sine, avand posibilitatea de a interactiona direct cu continutul educational. In acelasi timp,
este important ca tehnologia sa fie utilizatd echilibrat si cu scop pedagogic clar, pentru a evita
supraincdrcarea sau transformarea lectiei Intr-o simpld activitate recreativa fard valoare
educativa.
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BABA GABRIELA

UNITATE DE INVATAMANT:SCOALA GIMNAZIALA HARTOP
LOCALITATE:HARTOP

EDUCATIE, STIINTA SI CREATIVITATE iN MEDIUL SCOLAR

Educatia contemporana se afla intr-un proces continuu de transformare, determinat de nevoia
de adaptare la o societate bazati pe cunoastere, inovatie si interdisciplinaritate. In acest
context, educatia integrata devine o abordare esentiald in formarea elevilor din ciclul primar,
contribuind semnificativ la dezvoltarea gandirii stiintifice si creative.

Conceptul de integrare curriculard presupune corelarea continuturilor din diferite arii
disciplinare, in vederea construirii unei invatari unitare si relevante pentru elevi. Potrivit lui
Ioan Cerghit, ,,invatarea devine eficientd atunci cand elevul reuseste sa stabileasca legaturi
intre cunostinte si sa le aplice in contexte variate”. Aceasta perspectiva sustine ideea ca
fragmentarea disciplinara limiteaza intelegerea profunda, in timp ce abordarea integrata
stimuleaza gandirea complexa.

In invatamantul primar, unde elevii se afla intr-o etapd esentiala de dezvoltare cognitiva,
integrarea continuturilor contribuie la formarea unei gandiri flexibile, capabile sa exploreze,
sa investigheze si sa creeze.

Educatia integrata presupune organizarea procesului de predare-invatare astfel incat granitele
dintre discipline sa devina permeabile, iar cunostintele sa fie prezentate intr-o maniera
contextualizata. Aceasta poate lua forma unor activitati tematice, proiecte interdisciplinare
sau situatii de Invatare centrate pe probleme reale.

Conform lui John Dewey, educatia trebuie sa fie ancorata in experienta directd a elevului, iar
invitarea autentica apare atunci cand acesta interactioneaza activ cu mediul. In aceeasi
directie, Jean Piaget subliniaza ca dezvoltarea cognitiva are loc prin actiune si explorare, ceea
ce justifica utilizarea metodelor integrate in activitatea didactica.

Astfel, educatia integrata nu reprezintd doar o strategie didactica, ci un mod de organizare a
invatarii care favorizeaza conexiunile logice, transferul de cunostinte si dezvoltarea
competentelor.

Gandirea stiintifica implica capacitatea de a observa, formula ipoteze, experimenta si trage
concluzii. In ciclul primar, aceste competente pot fi dezvoltate eficient prin activitati
integrate, care combina elemente din stiinte, matematicd si comunicare.

Acest tip de abordare stimuleaza investigarea si Intelegerea fenomenelor naturale intr-un mod
holistic. Elevii nu doar memoreaza informatii, ci le descopera prin experienta directa.

Creativitatea reprezinta o competenta esentiald in educatia moderna, fiind strans legata de
capacitatea de a gasi solutii originale si de a combina idei din domenii diferite.
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Educatia integrata ofera un cadru ideal pentru stimularea creativitatii, deoarece permite
elevilor sa abordeze sarcinile din perspective multiple.

Profesorul are un rol esential in proiectarea si implementarea educatiei integrate. Acesta
trebuie sa:

e creeze contexte de Invatare relevante;
o stimuleze curiozitatea;
e incurajeze colaborarea;
o adapteze activitatile la nivelul clasei.

Dupa cum subliniaza Lev Vygotsky, invatarea este un proces social, iar interactiunea joaca un
rol fundamental in dezvoltarea cognitiva. Prin urmare, profesorul devine un facilitator al
invatarii, nu doar un furnizor de informatii.

Educatia integratd contribuie la:

e dezvoltarea gandirii critice;

o formarea competentelor de rezolvare a problemelor;
e cresterea motivatiei pentru invatare;

e dezvoltarea autonomiei.

Elevii devin mai implicati, mai curiosi si mai capabili sd aplice cunostintele in contexte reale.

Educatia integrata reprezinta o directie esentiala In modernizarea invatamantului primar,
oferind un cadru eficient pentru dezvoltarea gandirii stiintifice si creative. Prin corelarea
disciplinelor si utilizarea unor metode active, elevii sunt pregatiti sa faca fata provocarilor
unei societati dinamice.

Integrarea curriculara nu este doar o tendinta pedagogica, ci o necesitate, deoarece permite
formarea unor indivizi capabili sa gandeasca critic, sd creeze si sd inoveze.
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BALAUR IZABELA- MARGARETA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA NR.7
LOCALITATE: ALEXANDRIA, JUD. TELEORMAN

Importanta lecturii in dezvoltarea elevilor din ciclul primar. Rolul cadrului didactic si
al fiselor de lectura

Lectura reprezinta o competenta fundamentald in formarea elevilor din ciclul primar,
constituind baza dezvoltrii intelectuale, lingvistice si emotionale. In primii ani de scoala,
deprinderea cititului nu se rezuma la simpla decodare a mesajului scris, ci devine un
instrument esential pentru invatare si cunoastere.

Practica lecturii constante contribuie semnificativ la imbogatirea vocabularului si la
dezvoltarea exprimadrii corecte si coerente. Elevii care citesc frecvent isi formeaza mai usor
abilitdti de intelegere a textului, isi dezvoltd capacitatea de concentrare si isi antreneaza
memoria. Totodata, lectura stimuleaza imaginatia si creativitatea, oferindu-le copiilor
posibilitatea de a descoperi lumi noi si de a intelege diverse perspective asupra realitatii.

Pe langa beneficiile cognitive, lectura are si un rol important in dezvoltarea socio-
emotionala. Prin intermediul personajelor si al situatiilor prezentate in texte, elevii invata sa
recunoascd emotii, sa manifeste empatie si sa isi formeze valori morale. Astfel, cititul devine
un mijloc de educatie complexa, care contribuie la conturarea personalitatii copilului.

Un rol esential in cultivarea interesului pentru lectura il are cadrul didactic. Acesta nu
doar recomanda texte adecvate varstei si nivelului de intelegere al elevilor, ci creeazd un
mediu stimulativ in care lectura este perceputa ca o activitate placuta, nu ca o obligatie.
Selectarea unor lecturi atractive, variate si accesibile contribuie la dezvoltarea gustului pentru
citit si la formarea unei rutine de lectura.

In activitatea didactica desfasurati la clasa a II-a, recomand periodic elevilor lecturi
suplimentare, adaptate nivelului lor de dezvoltare si intereselor specifice varstei. Aceste
recomandari sunt Insotite de figse de lectura pe care elevii le completeaza dupa parcurgerea
textelor. Aceasta practicd s-a dovedit eficientd in stimularea interesului pentru lectura si in
responsabilizarea elevilor fata de propria invatare.

Fisele de lectura reprezinta un instrument didactic valoros, care sprijind intelegerea si
aprofundarea textului citit. Prin intermediul acestora, elevii sunt ghidati sa identifice ideile
principale, sd descrie personaje, sa formuleze opinii si sd realizeze conexiuni intre continutul
lecturii si experientele personale. In acelasi timp, aceste fise ofera cadrului didactic
posibilitatea de a monitoriza progresul elevilor si de a adapta demersul didactic in functie de
nevoile acestora.

Scopul lecturii recomandate in mediul scolar depaseste nivelul tehnic al citirii corecte
si fluente. Se urmareste formarea unor cititori activi, capabili sa inteleaga, sa interpreteze si
sa valorifice informatia. De asemenea, lectura contribuie la dezvoltarea gandirii critice si la
formarea unei atitudini pozitive fatd de invatare.
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In concluzie, lectura ocupi un loc central in dezvoltarea armonioasi a elevilor din
ciclul primar. Prin implicarea activa a cadrului didactic si utilizarea unor instrumente
adecvate, precum fisele de lectura, cititul poate deveni o activitate atractiva si formativa.
Experienta didactica demonstreaza ca elevii care sunt Incurajati sd citeasca in mod constant
dobéandesc competente solide, esentiale pentru parcursul lor educational viitor.
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GAVANESCU MARIA ANITA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA RASMIRESTI
LOCALITATE: COMUNA RASMIRESTI, JUDETUL TELEORMAN

Mandru ca sunt roman
-proiect educational-

ARGUMENT:

Prin intermediul proiectelor educationale scoala si comunitatea locala isi propune sa
cultive de la cea mai frageda varsta sentimentul de apartenentd, de iubire si dragoste pentru
radacinile si valorile poporului roman.

Prin implementarea unor proiecte educationale scoala urmareste sa valorizeze traditiile
si obiceiurile poporului nostru in contextul actual socio-cultural, cand influenta mass-mediei
promoveazad in randul tinerilor Imprumuturi din diverse culturi. Traditiile noastre, mostenite
din mosi-stramosi, dorim sa fie preluate si transmise urmatoarelor generatii, pentru a sadi in
inimile copiilor dragostea pentru frumos si autentic, armonie, gratie, ritm .

SCOP:-cultivarea trasaturii de caracter patriotismul prin cunoasterea si valorificarea
obiceiurilor si traditiilor romanesti, prin insuflarea dragostei si a respectului fata de acestea.
GRUP TINTA:- copii prescolari si elevi, parintii copiilor, cadre didactice, colaboratori
(etnografi, bibliotecari, interpreti de muzica populara, coregrafi).

DURATA:3 luni

ACTIVITATI PROPUSE:

1.0rganizarea unor ateliere de dans, muzica si arta populara

-invatarea unor cantece si dansuri populare, colinde si obiceiuri de Anul Nou
-invatarea tehnicilor specifice artelor populare(cusut, impletit, tesut)

2. 1 decembrie - Ziua Nationala

-participarea la evenimentele prilejuite de Ziua Nationala

-vizionare de documentare istorice

-spectacol de muzica si dansuri populare

3. Organizarea unei serbari —Traditii si obiceiuri de Craciun

Rezultate: -prezentarea unor colinde si obieceiuri specifice sarbatorilor de iarna
4. Sezatoare literara-Ziua Nationala a Culturii

-prezentare de materiale despre viata si opera marelui poet
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-recitare de poezii

5. Organizarea unor intalniri gen —claca

-confectionarea de diverse obiecte traditionale(stergare, macate, presuri, icoane, vase de lut,
obiecte de lemn pictate)

6.Amenajarea unui mini-muzeu

-expunerea materialelor si obiectelor populare confectionate si colectate din comunitate

7. Festivitatea de premiere

-premierea elevilor si parintilor implicati in activitatile proiectului

MONITORIZAREA PROIECTULUI

-constituirea echipei responsabile de implementarea proiectului

-stabilirea atributiilor §i a responsabilitatilor in cadrul proiectului

-incheierea de acorduri de parteneriat cu colaboratorii implicati in proiect

- promovarea in randul institutiilor implicate si in randul parintilor si elevilor
-participarea la activitatile proiectului

-premierea elevilor

DISEMINAREA PROIECTULUI

-Intdlniri cu parintii si membri ai comunitatii locale

-consilii profesorale

-realizarea unor materiale promotionale (afige, flyere, pliante, brosuri) pentru promovarea
activitatilor din cadrul proiectului dar si diseminarea rezultatelor proiectului in comunitate, in
presa locala, si in mediul on-line(site-urile institutiilor implicate)

-analiza rezultatelor in cadrul consiliilor profesorale si in cadrul intalnirilor cu paringii

IMPACT

In urma implementrii acestui proiect la nivelul scolii, elevii vor avea urmitoarele beneficii:
-trezirea interesului si a sentimentului de apartenenta pentru valorile autentice romanesti;
-responsabilitate, dragoste si respect fata de valorile culturale ale tarii (obiceiurile si traditiile
populare roménesti, reprezentanti ai culturii-Mihai Eminescu);

-imbunatatirea relatiilor de colaborare intre elevi, parinti si membri ai comunitatii locale;

-0 mai mare deschidere pentru implicarea in proiecte ce vizeaza promovarea valorilor culturale

romanesti la nivel national, dar si international.
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POPA MIHAELA GENOVEVA

UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA RASMIRESTI
LOCALITATE: COMUNA RASMIRESTI, JUDETUL TELEORMAN

Traditii si obiceiuri de iarna la noi in sat
-proiect educational-

ARGUMENT

Traditiile si obiceiurile {in de constiinta poporului roman pentru cad exprima intelepciunea
populara a acestui neam, sunt esente ale bogatiei noastre spirituale.

Sarbatorile religioase sunt un prilej de bucurie si de impacare sufleteasca in randul
romanilor. Romanii au fost dintotdeauna pastratori de traditii si obiceiuri strimosesti.

Punctul de pornire in desfasurarea proiectului I-a constituit curiozitatea copiilor de a afla
cat mai multe despre obiceiurile si traditiile de Craciun si de Anul Nou.

Copiii iubesc sarbatorile crestine, isi Tmbunatatesc cunostintele prin aflarea mai multor
povesti, legende despre trecutul neamului nostru. Totodata le plac si mai mult sarbatorile
crestinesti nu pentru latura lor religioasa, ci pentru latura laicd — venirea lui Mos Nicolae, Mos
Craciun si de aceea cu ajutorul parintilor vom incerca sa sadim in sufletele lor iubire pentru
Dumnezeu si semeni.

Implicarea copiilor in derularea acestui proiect va conduce la constientizarea faptului ca
sarbatorile si traditiile trebuie pastrate si transmise mai departe.

SCOPUL ACTIVITATII:
Activitatea 1si propune ca elevii sa se familiarizeze cu traditiile si obiceiurile crestinesti
de Craciun si Anul Nou.

OBIECTIVELE ACTIVITATII:

*familiarizarea elevilor cu principalele sarbatori religioase;

*semnificatia sarbatorilor in sufletul romanilor;

*desfasurarea unor activitati didactice cu teme crestine;

*colectionarea si prezentarea unor imagini de la diferite evenimente crestine;
*cunoasterea si descrierea traditiilor si obiceiurilor crestine;

*achizitionarea valorilor educative si morale crestine;

RESURSE :
UMANE: -elevii claselor implicate in program, parinti, invitati
MATERIALE: -calculator

-costume §i decoruri pentru programul artistic
DE TIMP: -90 minute
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STRATEGII DE REALIZARE:

Realizarea de felicitari de Craciun

Confectionarea de decoratiuni

Impodobirea salii de clasa de sirbatoare si a bradului
Recital de colinde

* X X ¥ ¥

Mersul cu Steaua-este cel mai vechi obicei romanesc practicat de Craciun prin care
copiii vestesc 1n sat Nasterea lui lisus Acest obicei implica decorarea unui suport de
lemn in forma de stea, care are o icoand in centru cu Nasterea Domnului, impodobita
cu panglici si clopotei. Copiit §i tinerii merg din casd in casd si canta gazdelor versuri
care au slavesc vestea nasterii lui lisus.Steaua reprezintd lumina divina care a cadlauzit
magii catre locul nasterii lui lisus, vestind speranta.

*  Dansul caprei -in acest joc, obiectul de recuzita nelipisit il constituie capul de animal
cu coarne $i cu bot din lemn cldmpanitor, jucat de un flacau. Corpul Caprei este alcatuit
fie dintr-o tesatura pe care sunt cusute fasii lungi si multicolore de panza, fie dintr-o
tesatura inflorata. Din alaiul Caprei, care joaca dupa cum i ,,se spune”, dupd un text vioi
si ritmat, fac parte si alte personaje

*  Dansul fulgilor de nea

*  Un alt obicei specific Anului Nou il constituie mersul cu Plugul sau Plugusorul, obicei
structurat dupa modelul colindelor, cu un text-naratiune axat pe practici agrare: de la
arat si semanat pand la secerat, treierat, macinat si pregdtirea painii. Textul rostit al
Plugusorului este acompaniat, din cand in cind, de zgomote specifice, menite sa
purifice spatiul si sa alunge duhurile malefice: clopote, talangi, buhaiuri.

* Sorcova, obicei vechi de invocare a belsugului si sanatatii, practicat de copii in
dimineata de Anul Nou. ,,Sorcova” cu care micii uratori 1i ating ritmic pe cei urati, in
timp ce rostesc un text versificat, era cdndva o crengutd de pom fructifer, care inflorise,
dupd ce fusese pusa in apd si tinutd in casa in seara de Sfantul Andrei sau de Sfantul
Nicolae. Apoi crenguta de pom roditor a fost inlocuitd cu o nuia cu ramurele,
impodobita cu fire de 1ana colorata, cu bete si cu un manunchi de busuioc in varf. Cu
timpul, nuia a fost Inlocuitd cu un bat Iimpodobit cu flori din hartie, beteala si poleiala.

*  Obicei local Vasilca sau Vasdlca, asa cum mai este cunoscut in anumite parti, este un
colind derivat din obiceiurile robilor figani, din Muntenia, Oltenia si Dobrogea. Cu
,»Vasilca”, un cap de porc impodobit cu cercei, margele, panglici, flori si verdeturi, se
umbla pe la casele celor mai instariti in prima zi a Anului Nou, atunci cand este praznuit
Stantul Vasile de Mare, de unde provine si numele. Dupa ce este jucata Vasilca, capul
de porc se pune pe masa gazdelor, in timp ce se face o urare de prosperitate si belsug.

In Muntenia, acest obicei a fost adaptat in decursul anilor, cetele de colindatori romani
inlocuind capul de porc cu o papusa frumoasd, impodobitd cu margele, cercei, voal de mireasa,
il puneau pe o tava, apoi plecau cu el la colindat.

REZULTATE ASTEPTATE:

* Atitudini pozitive ale copiilor pentru péstrarea datinilor crestine, pentru respectarea a tot ce
este etic, moral si frumos pentru om;

* Dezvoltarea unor sentimente de afectiune, atasament fatd de celelalte persoane din
comunitatea locala.
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STEFAN TATIANA

UNITATE DE INVATAMANT: Gridinita cu P.N. Rasmiresti/ Scoala Gimnaziald Rasmiresti
LOCALITATE: Rasmiresti

,» Chipul meu”- DLC+ DOS ( activitate integrata)
Grupa mare

SCENARIUL ZILEI
Activitatea debuteaza cu intalnirea de dimineata :

Copiii vor intra ordonat in sala de grupa pe melodia “ Chipul meu” si se vor aseza pe scaunele.

Salutul: “Dimineata a sosit,/ Toti copiii au venit,/ In semicerc ne asezam,/ Cu toti sa ne
salutdm,/ A- nceput o noud zi,/ Buna dimineata, dragi copii!”

-Buna dimineata, doamna educatoare!

Salutul se realizeaza prin tehnica comunicarii rotative, de la stanga la dreapta.
” Buna dimineata, Cristina!”

“ Buna dimineata, Alex! *’

Prezenga : Copiii vor veni in fata, isi vor lua poza si 0 vor aseza la panou in rubrica celor
prezenti, exprimandu- si starea de spirit si motivarea optiunii.

,, Dupa ce ne- am adunat / Si frumos ne- am salutat

Colegii ne- am intalnit/ Cine oare n- a venit ?”’

Educatoarea solicita copiii sa numere cate fete si cati baietti sunt prezenti si se stabileste
numarul absentilor.
Calendarul naturii : Pentru a completa calendarul naturii, se adreseaza urmatoarele
ntrebari :”Tn ce anotimp ne aflam noi astazi? Ce zi este astazi? Ce zi a fost ieri ? Dar maine ?
Tn ce data, luna si an suntem ? Cum este vremea?, Cum ne Tmbracam in anotimpul toamna ?
etc.” Copiii raspund la intrebari, aleg jetonul corespunzator si 1l aseaza la locul potrivit pe
panou.
Tmpértasirea cu ceilalti :Se prezinta copiilor imagini cu cele 5 simturi. Acestia le denumesc,
specificand si ce rol au fiecare.
Noutatea zilei : Are loc intalnirea de grup in cadrul careia educatoarea le povesteste copiilor
ca dimineata, in timp ce mergea spre gradinitd, a gasit pe stradd o cutie in care se aflau mai
multe materiale cu care ei se pot juca astdzi la gradinita. Aceasta 1i intreaba daca sunt de acord
ca ei sa se joace cu materialele respective?
Le voi spune copiilor ca astazi, folosindu- ne de materialele din cutie, vom raspunde la ghicitori
despre simturi, vom realiza din plastilind mulaj dantura, vom realiza floarea simturilor, vom
invata poezia ,, Simturile”, de Nicolae Nasta si vom realiza chipul lor sau al unui prieten/
prietene, apoi, la final, daca vor fi cuminti, ascultdtori, vor Invéta poezia si lucreaza frumos si
ingrijit, ne vom juca Impreund un joc distractiv, sianume, ,, Statuile”, iar la finalul activitatilor,
vor fi recompensati.
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Se va incepe cu activitdtile pe centre de interes. Asezarea la centre se va realiza prin metoda
mana oarba. Fiecare copil extrage cate un jeton si in functie de acesta, se aseaza la centrul de
interes la care va lucra.

Prin tranzitia: “ Bat din palme/ Clap, clap, clap/ Din picioare/ Trap, trap, trap

Ne- nvartim/ Ne rasucim/ Si la centre noi pornim!” , copiii se vor aseza la
masute in functie de ecusonul pe care 1- au extras.
In continuare se prezinta copiilor centrele de interes, se intuieste materialul de la fiecare centru,
se explica si se demonstreaza modul de lucru. La sectorul Arta, copiii vor avea ca sarcina sa
realizeze un mulaj al danturii din plastilina si boabe de fasole, la sectorul Biblioteca vor
raspunde la ghicitori si vor arata jetonul corespunzator, iar la sectorul Joc de masa, vor realiza
floarea simturilor ( pe petalele florii se afla diferite imagini, in mijlocul florii se aseaza imagini
cu cele 5 simturi, iar copiii, in functie de simtul pe care 1l au, vor aseza petalele).
La sectorul Arta se fac exercitii de incalzire a muschilor mici ai mainii:
,, Umerii 11 vom misca,/ Spatele vom indrepta./ Degetele- mi sunt petale,/ Se deschid ca la o
floare./ Bate vantul ne- ncetat,/ Varful degetelor bat./ Iar apoi le rasfiram,/ $i la pian noi
cantam./ Lebedele- n jur privesc,/ Pumnisorii ii rotesc,/ Morigca o nvartesc/ S$i la lucru eu
pornesc.

Educatoarea le ureaza copiilor ,, Spor la lucru!”

Rotirea la centre se va face prin tranzifia:

“Bat din palme/ Clap, clap, clap/ Din picioare/ Trap, trap, trap
Ne- nvartim/ ne rasucim/ Si la centre ne rotim!”

La finalul activitatilor pe centre, se fac scurte aprecieri frontale si individuale. Lucrarile
realizate se eticheteaza si se aseaza la centrul tematic.

Prin intermediul versurilor: ,,Sa ai mainile curate / Bine- 1 pentru sanatate;/ Pe maini de ne-
am murdarit,/ La chiuveta am fugit”, copiii vor fi directionati spre iesirea din sala de grupa.

Rutina: servirea mesei.
Se va continua cu activitatile pe domenii experientiale.

DLC-,, Simturile” de Nicolae Nasta- memorizare. Se invatd poezia pe unitdti logice. Dupa
invatarea poeziei, se trece la activitatea practica- DOS. Prin tranzitia “ Chipul meu”, copiii se
aseaza la masute pentru a confectiona “Chipul meu”. Se urmareste ca toti copiii sa duca la bun
sfarsit tema si sd lucreze curat si ingrijit. Lucrdrile sunt etichetate si asezate la panou. Se fac
scurte aprecieri frontale si individuale, apoi copiii revin in semicerc. Se propune jocul:
"Continud tu!" in care copiii numiti vor recita de unde a rdmas copilul solicitat anterior. Se fac
aprecieri, sunt aplaudati copiii care au invatat poezia, iar ceilalti sunt incurajati sd o invete si
el.

Se face evaluarea activitatilor, dupa care se va desfasura jocul distractiv ,, Statuile”.
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Pe scaune sunt lipite imagini cu copii 1n diferite pozitii. Copiii danseaza pe muzica in jurul

scaunelor, iar cand muzica se opreste, copiii vor sta in pozitia din dreptul imaginii la care s- au
oprit.

La finalul acestora, educatoarea face aprecierile frontale si individuale, copiii sunt
recompensati i ies ordonat din sala de grupa pe melodia ““ Chipul meu”.
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OLTEANU SANDINA

UNITATE DE INVATAMANT: LICEUL TEHNOLOGIC EREMIA GRIGORESCU
LOCALITATE: MARASESTI

,Gradina imaginara”

Descriere generala

Am invitat elevii sd creeze o micd gradina tridimensionald folosind materiale simple,
dezvoltandu-si creativitatea, indemanarea si spiritul de observatie asupra naturii. Activitatea
combina elemente de arte plastice, lucru manual si chiar putind imaginatie narativa.

Obiective:
- stimularea creativitatii si imaginatiei;
- dezvoltarea motricitdtii fine;
- observarea elementelor specifice primdverii (flori, insecte, culori) ;
- Incurajarea exprimarii personale.

Materiale necesare: hartie colorata si carton, lipici, foarfeca, plastilind, betisoare de lemn / paie,
materiale reciclabile (capace, cutii mici, hartie creponata etc.), carioci, creioane colorate.

Desfasurarea activitatii

Elevii au construit pe o baza de carton o mini-gradina in relief. Au realizat: flori din hartie sau
plastilina, copaci mici, iarba din hartie taiatd sau desenata, insecte (fluturi, buburuze), dar si
elemente fantastice (flori uriase, copaci colorati neobisnuit, personaje inventate). Pe tot
Integrare interdisciplinara

La final, fiecare grupa de elevi a prezentat gradina realizata si apoi, a inventat o scurtd poveste
despre ea: cine trdieste acolo, ce se intdmplad in acea gradind primdvara. Astfel, activitatea se
leaga si de dezvoltarea competentelor de comunicare.

Evaluare
Evaluarea s-a facut mai ales formativ, punand accent pe: implicare, creativitate, respectarea
temei si prezentarea orala.

Beneficii

Aceasta activitate a creat o atmosfera relaxata si placuta, ajutand elevii sd se exprime liber si
si asocieze invitarea cu bucuria specifica primiverii. In plus, produsele finale au fost expuse
in clasa, transformand spatiul intr-o ,.expozitie de primavara”.
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SANDU ANCA MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnzaziala Pufesti/ Gradinita cu P.N. Pufesti
LOCALITATE: Pufesti

Activitate creativa realizata la grupa

»Primavara”

Primavara reprezintd unul dintre cele mai indragite anotimpuri de catre copii, datorita
schimbirilor din naturd, culorilor vii si atmosferei pline de energie si bucurie. In invatimantul
prescolar, activitatile creative cu tema ,,Primavara” contribuie la dezvoltarea armonioasa a
copiilor, stimuladnd imaginatia, exprimarea emotiilor si capacitatea de comunicare. Prin desen,
picturd, modelaj, colaj sau activitdti practice, prescolarii descopera frumusetea naturii si
invatd sd observe transformarile mediului inconjurator.

Activitdtile creative au un rol esential in procesul educativ, deoarece ofera copiilor
posibilitatea de a invata prin joc si experienta directa. In cadrul temei ,,Primivara”, educatoarea
poate organiza numeroase activitdti atractive si interactive, adaptate nivelului de varstd al
copiilor. Aceste activitati contribuie la dezvoltarea motricitdtii fine, a atentiei, a rabdarii si a
spiritului de colaborare.

O activitate creativa foarte apreciatd de copii este realizarea unui tablou de primavara
prin tehnica colajului. Pentru aceastd activitate, educatoarea pregateste materiale variate: hartie
colorata, lipici, foarfeca, imagini cu flori, pasari, fluturi sau copaci infloriti. Copiii sunt
incurajati si creeze propriul peisaj de primivara, alegand culorile si elementele preferate. In
timpul activitatii, acestia 1si exprima ideile si emotiile, dezvoltdndu-si creativitatea si
increderea in sine.

De asemenea, pictura cu tema ,,Gradina de primavara” ofera copiilor oportunitatea de
a experimenta culorile specifice anotimpului: verde, galben, roz, albastru sau rosu. Prin
folosirea pensulei, a buretilor sau chiar a degetelor, copiii realizeaza lucrari originale si
atractive. Activitatea stimuleazd imaginatia si sensibilitatea artisticd, iar rezultatele sunt
apreciate atat de colegi, cat si de parinti.

Un alt exemplu de activitate creativd este modelajul cu plastilind sau aluat colorat.

Conpiii pot realiza flori, buburuze, fluturi sau alte simboluri ale primaverii. Aceasta activitate
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dezvoltd coordonarea miscarilor si indemanarea, dar si capacitatea de concentrare. In plus,
prescolarii Invata sa respecte indicatiile educatoarei si sa lucreze ordonat.
Activitatile integrate sunt deosebit de eficiente in Invatamantul prescolar. Spre

',’

exemplu, o activitate cu tema ,,Primavara a sosit!” poate include audierea unui cantec despre
primavard, observarea imaginilor din naturd, discutii despre schimbarile anotimpului si
realizarea unei lucrari practice. Astfel, copiii isi dezvoltd vocabularul, atentia si spiritul de
observatie. Prin conversatii si intrebari, educatoarea stimuleaza participarea activa a tuturor
copiilor si 11 incurajeaza sa isi exprime opiniile.

In cadrul activitatilor creative, jocul are un rol important. Prin jocuri de rol, copiii pot

interpreta personaje precum flori, albine, pasdri sau raze de soare. Aceste activitati dezvolta
imaginatia, expresivitatea si capacitatea de comunicare. De asemenea, ele contribuie la
formarea relatiilor de prietenie si colaborare intre copii.
Mediul educational trebuie sa fie unul stimulativ si placut, pentru a incuraja participarea activa
a prescolarilor. Sala de grupd poate fi decoratd cu lucrarile copiilor, imagini de primavara si
materiale tematice. Un colt dedicat anotimpului primavara poate include flori naturale, seminte,
ghivece sau carti ilustrate. Astfel, copiii sunt motivati sa exploreze si sd descopere elemente
noi despre natura.

Rolul educatoarei este foarte important in organizarea si desfasurarea activitatilor
creative. Aceasta trebuie sa creeze un climat afectiv pozitiv, sa incurajeze initiativa si sa
aprecieze fiecare lucrare realizata de copii. Este esential ca fiecare copil sd se simta valorizat
si Incurajat sa participe activ. Prin atitudine calma si sprijin permanent, educatoarea contribuie
la dezvoltarea Increderii 1n sine si a creativitatii copiilor.

In concluzie, activitdtile creative cu tema ,,Primavara” au o valoare educativa deosebita
in invatamantul prescolar. Acestea contribuie la dezvoltarea intelectuala, emotionala si artistica
a copiilor, oferindu-le posibilitatea de a invata intr-un mod placut si atractiv. Prin desen, pictura,
colaj, modelaj si joc, prescolarii descopera frumusetea naturii si isi dezvoltd imaginatia si
spiritul creativ. Activitatile de acest tip transforma procesul educativ intr-o experienta plina de

bucurie si entuziasm pentru fiecare copil.
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DESPA MIRELA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA PN NR.1
LOCALITATE: POPESTI

Culoare si expresie: activitati extracurriculare In gradinita

Festivalul Primaverii a reprezentat un prilej deosebit de bucurie, creativitate si
colaborare in cadrul gradinitei, fiind organizat ca o activitate extracurriculara menitd sa aduca
mai aproape copiii, parintii si cadrele didactice. Evenimentul a fost conceput ca o celebrare a
anotimpului renasterii, oferind celor mici oportunitatea de a-si exprima emotiile, cunostintele
s abilitatile artistice Intr-un cadru cald si prietenos.

Activitatea a debutat intr-o atmosfera plina de entuziasm, inca de la primirea copiilor si
a parintilor in sala de grupd, care urma sa fie transformata intr-un adevarat taram al primdverii.
Sub Tndrumarea educatoarei, dar si cu sprijinul atent al parintilor, copiii s-au implicat activ in
decorarea spatiului. Au fost realizate si amplasate diverse elemente specifice anotimpului: flori
multicolore, fluturi veseli si buburuze jucduse, toate confectionate din hartie colorata si alte
materiale accesibile. Peretii si ferestrele au prins viata treptat, iar sala de grupa a devenit un
spatiu plin de culoare, lumina si optimism, reflectand frumusetea si prospetimea primaverii.

Dupa acest moment de organizare si creatie colectiva, activitatea a continuat cu o etapa
artistico-plastica, in care copiii au avut ocazia sa coloreze diferite imagini reprezentative pentru
primdvara. Folosind creioane colorate, carioci si acuarele, cei mici au dat fru liber imaginatiei,
alegand culori vii si combinatii originale. Parintii au fost alaturi de ei, oferindu-le sprijin si
incurajare, ceea ce a contribuit la consolidarea relatiei afective si la crearea unor momente
deosebit de valoroase din punct de vedere emotional. Aceastd etapd a stimulat nu doar
creativitatea, ci si dezvoltarea motricitatii fine si a spiritului de observatie.

Un moment deosebit de asteptat a fost programul artistic pregétit de copii cu ocazia
acestui eveniment. Cu emotie, dar si cu multd incredere, acestia au interpretat cantece de
primavard invatate anterior la gradinitd, aducind in fata parintilor veselie si energie. Versurile
despre natura, flori si soare au fost acompaniate de gesturi si miscdri sugestive, transformand
interpretarea intr-un adevarat spectacol. De asemenea, copiii au recitat poezii dedicate
primaverii, demonstrand nu doar capacitatea de memorare, ci si expresivitate si sensibilitate

artistica.
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Reactia parintilor a fost una deosebit de calda, acestia rasplatind fiecare moment cu
aplauze si zdmbete. Atmosfera generald a fost una festiva, dominatd de emotie, mandrie si
bucurie, atat pentru copii, cat si pentru adulti. Interactiunea directa dintre parinti si copii in
cadrul activitatilor a contribuit la intarirea relatiilor si la crearea unor amintiri frumoase, de
neuitat. Festivalul Primaverii s-a dovedit a fi mai mult decat o simpla activitate
extracurriculard; a fost o experientd educativa complexa, care a imbinat armonios jocul, arta si
colaborarea. Prin implicarea activa a parintilor in viata gradinitei, s-a consolidat parteneriatul
educational, esential pentru dezvoltarea echilibrata a copiilor. Totodata, cei mici au avut ocazia
sa 1si dezvolte increderea in sine, spiritul de echipa si capacitatea de exprimare artistica.

In concluzie, aceasta activitate a adus un plus de valoare experientei educationale oferite
n gradinita, demonstrand importanta organizarii unor astfel de evenimente tematice. Festivalul
Primdverii a lasat in urma zambete, culoare si amintiri frumoase, devenind un moment de

referinta 1n viata micutilor participanti.
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ARSENIE NICOLETA

UNITATE DE INVATAMANT: Gradinita cu P.P. Nr. 13
LOCALITATE: Focsani

TRADITIE SI BUCURIE PRIN OCHI DE COPIL

Activitatile extracurriculare — punte intre educatie, traditie si experienta practica -
Activitatile extracurriculare desfasurate in gradinitd au un rol esential in dezvoltarea
armonioasa a copiilor, oferindu-le contexte variate de invatare, adaptate nevoilor si
intereselor specifice varstei prescolare. Aceste activitati completeaza procesul instructiv-
educativ desfasurat in sala de grupa si contribuie la formarea unor deprinderi si
comportamente necesare integrarii sociale si dezvoltarii personale. Prin experiente directe,
interactive si atractive, copiii isi dezvoltd creativitatea, spiritul de observatie, capacitatea de
comunicare, autonomia si respectul fatd de valorile culturale si traditiile poporului roman.

Programul national ,,Scoala Altfel” ofera cadrul ideal pentru organizarea unor
activitdti educative nonformale, desfasurate intr-un mediu diferit de cel obisnuit, in care
invatarea se realizeaza prin explorare, descoperire si participare activa. In acest context,
copiii din grupa mare ,,Furnicutele” de la Gradinita cu Program Prelungit Nr. 13 Focsani au
participat la o excursie educativa organizata la Crangul Petresti si la Muzeul Satului,
activitate menitd sd valorifice traditiile romanesti si sa apropie copiii de frumusetea
obiceiurilor pascale autentice.

Inca de la sosire, prescolarii au fost fascinati de frumusetea peisajului, de linistea
naturii si de autenticitatea gospodariilor traditionale. Casele taranesti, obiectele vechi de uz
casnic, uneltele si elementele specifice vietii satului romanesc au starnit curiozitatea copiilor
si au creat numeroase momente de dialog si descoperire. Prin observatie directa si explicatii
adaptate nivelului lor de intelegere, copiii au aflat informatii despre modul de viata al
oamenilor de odinioara, despre ocupatiile traditionale si despre importanta pastrarii traditiilor
populare.

Vizita la Muzeul Satului a reprezentat pentru cei mici o adevarata lectie de cultura si
istorie desfasuratad intr-un mod viu si accesibil. Contactul direct cu elementele traditionale a
facilitat intelegerea unor notiuni despre identitate culturala si apartenenta la comunitate,
contribuind la cultivarea respectului fata de patrimoniul romanesc.

Punctul central al excursiei I-a constituit atelierul de incondeiere a oudlor de Paste,
activitate practica ce a imbinat creativitatea cu traditia. Copiii au participat cu entuziasm si

implicare la decorarea oudlor, descoperind simbolurile si culorile specifice artei populare
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romanesti. Sub Indrumarea cadrelor didactice si cu ajutorul materialelor pregatite, fiecare
copil si-a realizat propriul model, exprimandu-si imaginatia si sensibilitatea artistica.

Atelierul a avut multiple valente educative, contribuind la dezvoltarea motricitatii
fine, a coordondrii mania—ochi, a rabdarii si a spiritului estetic. in acelasi timp, activitatea a
incurajat cooperarea, comunicarea si sprijinul reciproc intre copii, intr-o atmosfera calda si
plina de bucurie. Entuziasmul si satisfactia celor mici au fost vizibile atat pe parcursul
activitatii, cat si in rezultatele obtinute, fiecare ou decorat reprezentand o expresie a
creativitatii s1 implicdrii personale.

Excursia organizata in cadrul programului ,,Scoala Altfel” a demonstrat inca o data
importanta activitatilor extracurriculare in educatia timpurie. Astfel de experiente ofera
copiilor oportunitatea de a Invata prin contact direct cu realitatea, de a descoperi traditiile si
valorile autentice ale poporului roman si de a-si dezvolta competente sociale, culturale si
artistice Intr-un mod natural si plicut.

Prin participarea la asemenea activitati, prescolarii isi formeaza atitudini pozitive
fata de culturd, comunitate si invatare, iar amintirile create devin experiente valoroase care
contribuie la dezvoltarea lor emotionala si intelectuald. Educatia realizatd prin joc, explorare
si experienta directd rdimane una dintre cele mai eficiente modalititi de formare a
personalitatii copilului, iar activitatile desfasurate in cadrul programului ,,.Scoala Altfel”

reprezinta exemple autentice de bund practicd in educatia prescolara.
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LUNGU LAURA

UNITATE DE INVATAMANT: GRADINITA CU P.P. NR.13
LOCALITATE: FOCSANI

DESCOPERIREA LUMII DINCOLO DE CLASA - EDUCATIA PRIN EXPLORARE
SI EMOTIE

ARGUMENT

Copilaria timpurie este o perioada in care copiii descoperd lumea cu multa curiozitate, pun
intrebari si sunt dornici sd afle lucruri noi. Pentru copilul prescolar, fiecare experienta directa
este o oportunitate de invatare autentica.

Activitatile extrascolare au un rol foarte important in acest proces, deoarece le ofera
copiilor sansa de a invata din realitate, nu doar din explicatiile adultului sau din materiale
didactice. O excursie, o vizita sau o intdlnire cu diferite persoane transforma informatiile in
experiente concrete siusor de inteles. De exemplu, o vizitd la o ferma sau la gradina zoologica
i1 ajuta pe copii sd vada animalele in mediul lor real, nu doar in imagini. O vizita la biblioteca
le poate trezi interesul pentru lectura, iar participarea la un spectacol de teatru le dezvolta
imaginatia si emotiile.

Aceste activitati sunt valoroase deoarece implica emotie, iar copiii is1 amintesc mai usor
ceea ce au trait. Astfel, invatarea devine mai profunda si mai durabila.

FERMA - LECTIA DESPRE NATURA, VIATA SI RESPONSABILITATE

Vizita la ferma este una dintre cele mai importante experiente pentru copilul prescolar,
deoarece 1l apropie de natura si de viata de la tard. Pentru copiii care trdiesc in mediul urban,
aceasta experienta este adesea noua si plina de surprize.

Ajunsi la ferma, copiii observa spatiul deschis, aerul curat si sunetele specifice: cocosul,
oile, vacile sau pasdrile. Aceste lucruri le atrag atentia si le starnesc curiozitatea. Interactiunea
directd cu animalele este foarte importantd. Copiii vdd cum aratd, cum se misca $i cum
reactioneaza acestea. In acelasi timp, invata ci animalele au nevoie de hrana, apa si ingrijire
zilnica.

Prin aceastd experienta, copiii dezvoltd empatie si invatd sd respecte animalele. De
asemenea, mediul linistit al fermei 1i ajuta sa se relaxeze si sa se conecteze cu natura. Ritmul
natural al vietii de la ferma contrasteaza benefic cu agitatia cotidiana.

BIBLIOTECA — LOCUL IN CARE SE NASC CITITORII DE MAINE

Vizita la biblioteca este una dintre cele mai valoroase activitati extrascolare, o activitate
importantd pentru formarea obiceiului de a citi. Pentru multi copii, este prima intalnire cu un
spatiu dedicat cartilor.

Copiii observa rafturile pline de carti si invata cum functioneaza biblioteca. Bibliotecarul le
explica regulile: cum se ITmprumuta o carte, cum trebuie ingrijita si de ce este important sd o
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returndm la timp. Un moment deosebit este lectura unei povesti. Atunci cand ascultd o poveste
cititd expresiv, copiii isi dezvoltd imaginatia si incep s inteleagd mai bine lumea din jur.

Vizita la biblioteca contribuie la dezvoltarea vocabularului, a atentiei si a respectului pentru
carte si pentru spatiul comun, contribuie si la formarea obiceiului lecturii. Biblioteca ofera si
oportunitati de socializare si apartenenta culturala. Copiii inteleg ca exista locuri create pentru
invatare, pentru liniste si pentru crestere personala.

GRADINA ZOOLOGICA — INTALNIREA CU LUMEA VIE A ANIMALELOR

Vizita la gradina zoologicd este o experientd foarte atractiva pentru copii. Animalele pe
care le-au vazut in povesti sau in desene animate devin acum reale.

Copiii observa diferite animale si invatd lucruri simple despre ele: cum arata, unde traiesc si ce
madnancd. De exemplu, pot face diferenta intre animale mari si mici sau intre cele blande si cele
mai energice.

Aceastd activitate contribuie la dezvoltarea cunostintelor, dar si a limbajului, deoarece
copiii descriu ceea ce vid si pun intrebari. In acelasi timp, copiii invati sa respecte animalele
si sa inteleaga ca acestea au nevoie de protectie.

Un alt aspect important este educatia ecologica. Vizita ofera ocazia de a discuta despre
speciile aflate in pericol de disparitie, despre defrisari, poluare si rolul oamenilor in protejarea
naturii. Din punct de vedere lingvistic, vocabularul copiilor se imbogateste considerabil. Ei
folosesc cuvinte noi, formuleaza intrebari, descriu ceea ce vad si povestesc ulterior experienta.

TEATRUL - LOCUL iN CARE COPILUL INVATA PRIN EMOTIE SI
IMAGINATIE

Participarea la spectacole de teatru este o activitate foarte valoroasa pentru copii.
Atmosfera din sala, luminile si decorurile creeaza emotie si curiozitate.

Tn timpul spectacolului, copiii intrd intr-o lume a povestilor in care totul devine posibil. Ei
urmaresc actiunea si se identifica cu personajele. Teatrul contribuie la dezvoltarea imaginatiei
si a limbajului. Copiii aud cuvinte noi si Invata sa se exprime mai bine.

De asemenea, teatrul 1i ajuta sa recunoasca si sa inteleagd emotii precum bucuria, tristetea
sau curajul. In acelasi timp, invata sa fie atenti si s respecte regulile unui eveniment. Pe termen
lung, teatrul contribuie la formarea interesului pentru cultura si arta.

BIBLIOGRAFIE:
1. Maria Montessori — Descoperirea copilului, Editura Didactica si Pedagogica,
Bucuresti, 2017

2. Jean Piaget — Psihologia copilului, Editura Cartier, 2005
3. Lev Vygotsky — Gandire si limbaj, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2018
4. Vrasmas, Ecaterina — Educatia timpurie, Editura Aramis, Bucuresti, 2014
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HUCI DIANA
UNITATE DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA ,,JOAN CIMPINEANU”
CIMPINEANCA

LOCALITATE: CAMPINEANCA

ACTIVITATE CREATIVA — 1 IUNIE

»Prietenia ne uneste — copacul prieteniei”

Grupa mare — Atelier artistico-plastic

Cu ocazia zilei de 1 Iunie, copiii din grupa mare participa la un atelier creativ dedicat
prieteniei. Prin pictura si colaj, ei construiesc impreuna ,,Copacul prieteniei”, un panou comun,
care evidentiaza ideea ca suntem diferiti, dar ne completdm atunci cdnd cooperdm, ne ajutam
si ne respectam.

Tipul activitatii: activitate integratd (educatie plasticd si educatie pentru
societate/convietuire).

Durata: 3545 minute.

Locul desfasurarii: sala de grupa / curtea gradinitei (in functie de vreme).

Scop: dezvoltarea comportamentelor prosociale (cooperare, ajutor reciproc, respect) si
stimularea creativitatii prin realizarea unui produs artistic comun cu tema ,,Prietenia”.

Obiective operationale :

— sa descrie, prin cuvinte simple, ce inseamna un prieten bun (ajuta, Imparte, asculta,
nu raneste);

— sa foloseasca adecvat materiale si instrumente (pensula, lipici, foarfecd) respectand
reguli de sigurantd;

— sa colaboreze 1n echipa (impartirea sarcinilor, respectarea randului, negociere);

— s@ exprime un mesaj pozitiv pentru un coleg (compliment/urare);

— sa participe la prezentarea lucrarii si sd ofere aprecieri constructive.

Materiale: carton Al/flipchart (fundal) si o coald de rezerva; creion pentru trasarea
conturului copacului; acuarele/tempera (maro, verde, galben, rosu etc.); pensule (marimi
diferite) si/sau bureti pentru tamponare; palete/capacele pentru amestec de culoare; recipiente
cu apd; sortulete/halate de protectie si musama/folie pentru mese; servetele umede/uscate;
hartie colorata (culori diverse) pentru frunze/inimioare; sabloane de frunze/inimi (optional);
lipici solid si/sau aracet; foarfeci cu varf rotunjit; markere/creioane colorate pentru scrierea
mesajelor; abtibilduri/elemente decorative (inimi, stelute, fluturi); etichete autocolante pentru
nume; banda adeziva / plastilina adeziva pentru fixarea panoului; cos/pungute pentru resturi de
hartie.

Desfasurarea activitatii:

1. Moment organizatoric (2-3 min): salutul, asezarea pe echipe (3—4 copii/echipa),
prezentarea materialelor si a regulilor de lucru (nu alergdm cu foarfeca, nu gustam
vopseaua, stergem masa la final).

2. Captarea atentiei (3—5 min): conversatie ghidata: ,,Ce inseamna prietenia?”, ,,Cum ne
aratdm ca suntem prieteni?”, ,,Ce facem cand apare un conflict?”. Se pot folosi
cartonase cu situatii (Impartim jucdrii, invitdm pe cineva la joc, cerem scuze) pentru
alegerea solutiilor potrivite.
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3. Anuntarea temei si a sarcinii (2 min): ,,Astdzi realizim Copacul prieteniei.
Trunchiul si coroana le realizim impreund, iar fiecare copil adauga o frunza/ inima cu
un mesaj de prietenie pentru colegi.”

4. Demonstrarea tehnicii (3—4 min): prezint cum se realizeaza trunchiul prin pictare
(pensuld/buretel), apoi confectionarea frunzelor/inimioarelor din hartie colorata
(contur, decupare, lipire). Se aratd cum scriem/ desendm un mesaj scurt: ,,Multumesc
ca...”, imi place la tine ca...”, ,,Te invit la...”.

5. Activitatea propriu-zisd (20-25 min): pe cartonul Al se fixeaza un contur mare de
copac (trasat usor de educatoare). Echipele lucreaza pe rand: (a) picteaza trunchiul si
ramurile; (b) completeaza coroana cu amprente de degete/palme (frunze) sau cu frunze
decupate. Apoi fiecare copil realizeaza o frunzad/inimioara din hartie colorata, is1 scrie
numele si adaugd un mesaj de prietenie pentru un coleg (ex.: ,,Te ajut la constructii”,
,,T‘gi impart creioanele”, ,Imi place cand te joci cu mine”). Frunzele se lipesc pe coroana
astfel incat s formeze un copac bogat.

6. Expozitie si verbalizare (5 min): copiii aleg pe rand o frunza/inimioard, iar
educatoarea scrie si citeste mesajul de prietenie. Grupul formuleaza reguli ale prieteniei
(,Ne ajutam”, ,,impér‘,cim”, »Spunem adevarul”, ,,Cerem scuze”).

7. Incheiere (2 min): Concluzie: , Prietenia creste atunci cand vorbim frumos, ajutdm si
ne respectam.” Se realizeaza o fotografie de grup langa ,,Copacul prieteniei” si se strang
materialele.

Evaluare: observarea participarii (implicare, cooperare, respectarea regulilor,
comunicare pozitivd), aprecierea produsului final (coerentd, creativitate), autoevaluare
verbala (,,Cu cine am colaborat bine astazi?”, ,,Ce mesaj am oferit?”).

Produs final: panou/afis ,,Copacul prieteniei”, expus in sala de grupa sau la
avizierul gradinitei.
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POCOVNICU MIHAELA

UNITATE DE INVATAMANT: Sc. Gimn. ,loan Cimpineanu”, Gradinita cu PN.
Campineanca
LOCALITATE: Campineanca

Bucuria copilariei — activitate extracurriculara dedicata zilei de 1 ITunie

Ziua Internationala a Copilului reprezintd un prilej deosebit de a valorifica potentialul
creativ, emotional si social al copiilor prin activitdti interactive si atractive. Organizarea unor
activitdti extracurriculare dedicate acestei zile contribuie la dezvoltarea spiritului de echipa, a
comunicarii si a relatiilor afective dintre copii, cadre didactice si familie.

Copiii invatd cel mai usor prin joc, explorare si experiente directe, iar activitatile
desfasurate intr-un cadru festiv creeazd amintiri pozitive si consolideazd sentimentul
apartenentei la grup. In cadrul grupei combinate, activititile comune ofera oportunititi
valoroase de colaborare intre copiii de varste diferite, stimuland intrajutorarea si integrarea
sociala.

Denumirea activitatii

»Carnavalul copilariei fericite”

Tipul activitatii

Activitate extracurriculara recreativ-educativa

Grup tinta

Copiii grupei combinate

Durata

2-3 ore

Locul desfasurarii

Curtea gradinitei / sala de grupa decorata festiv

Scopul activitatii

Dezvoltarea relatiilor de cooperare si a exprimarii creative prin participarea copiilor la activitati
ludice, artistice si de miscare dedicate Zilei Copilului.
Obiective urmarite

* stimularea creativitdtii si imaginatiei,

* dezvoltarea spiritului de echipa;

* cultivarea bunei dispozitii si a relatiilor de prietenie;

* implicarea copiilor in jocuri si activitati recreative;

* dezvoltarea abilitatilor de comunicare si colaborare.
Resurse materiale

Baloane colorate, panglici, muzicd vesela, ecusoane, cretd coloratd, cercuri, mingi, diplome,
materiale pentru pictura, masti decorative, surprize dulci.

Desfasurarea activitatii

1. Primirea copiilor — ,,Parada zimbetelor”

Copiii sunt intdmpinati cu muzica vesela si primesc ecusoane colorate. Fiecare copil spune un
lucru care il face fericit.

2. Moment artistic — ,,Dansul copilariei”

Copiii participa la dansuri interactive si jocuri muzicale. Se organizeaza un mini-carnaval cu
palarii, masti si accesorii colorate realizate anterior in cadrul activitdtilor practice.

3. Jocuri recreative si sportive
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»Stafeta baloanelor” — copiii transporta baloane fara sa le scape, colaborand in echipe mixte.
,Vanatoarea de culori” — participantii cauta obiecte sau imagini ascunse in functie de culoarea
indicata.

,,Cursa prieteniei” — copiii parcurg un traseu aplicativ simplu, incurajandu-se reciproc.

4. Atelier creativ — ,,Copacul copilariei”

Fiecare copil 1si deseneaza palma pe hartie colorata si spune ce isi doreste pentru copilaria sa.
Palmele sunt lipite pe un afig mare sub forma unui copac al bucuriei.

5. Moment surpriza — ,,Baloane cu dorinte”

Copiii primesc baloane si sunt invitati sa spuna o dorinta sau un gand frumos.

6. Festivitatea de incheiere

Se oferd diplome simbolice tuturor copiilor pentru participare si implicare.

Evaluarea activitatii

Evaluarea se realizeaza prin observarea comportamentului copiilor, gradul de implicare in
activitdti, exprimarea emotiilor si realizarile practice si artistice.

Concluzie

Activitatea extracurriculard dedicatd zilei de 1 Iunie oferd copiilor oportunitatea de a se
exprima liber, de a socializa si de a trdi experiente memorabile Tntr-un cadru educativ si
recreativ. Prin joc, colaborare si creativitate, copiii descopera bucuria copildriei si frumusetea
activitatilor realizate impreuna.
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BRAICAU CARMEN CAMELIA

UNITATE DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziala ,,Stefan cel Mare”/Gradinita cu P.N. nr.6
LOCALITATE: Focsani

Povestea micilor flori curajoase
(poveste)

A fost odata, intr-o poiana linistita, unde iarna incd nu plecase de tot, un petic de pdmant
acoperit cu zapada.

Sub zapada, bine ascunse, dormeau cateva floricele mici: un ghiocel timid, o zambila
vesela, cateva lacramioare delicate si un toporas curajos.
— Oare a venit primavara? sopti ghiocelul, tremurand putin.
— Nu stiu... dar mie mi-e dor de soare! spuse zambila, visatoare.

Toporasul, mic dar indraznet, zise:
— Eu ies primul! Daca nu incercam, nu vom vedea niciodata primdvara!
Si... incet-incet... Impinse zdpada cu capul lui mic.

O raza de soare i-a atins petalele.
— Uite! Lumina! a strigat el bucuros.

Ghiocelul a prins curaj:
— Daca tu ai reusit... pot si eu!

Apoi zambila si lacramioarele au Inceput si ele sa iasa la lumind, una cate una.
In scurt timp, poiana s-a umplut de culori: alb, mov, verde si parfum dulce.

Vantul le-a mangaiat usor si le-a spus:

— Bine ati venit! Voi aduceti primavara!

Floricelele s-au privit emotionate.
— Noi? chiar noi? intreba ghiocelul.
— Da, raspunse soarele zambind. Curajul vostru a trezit natura!

Atunci, micile flori au iInteles ceva important: chiar daca sunt mici, pot face lucruri
mari... impreuna.

Si, din acea zi, In fiecare primdvard, ele ies primele, aducand bucurie, culoare si
speranta in lume.

Mesajul povestii
Curajul si prietenia pot face lucruri minunate, chiar si pentru cei mici.
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